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Z ZYCIA INSTYTUTU

STOP WIRUSOM GRYPY — SZCZEPISZ SIE CZY RYZYKUJESZ?

Komendant CSK MON WIM informuje pracownikéw WIM o mozliwosci bezptatnego zaszczepienia sie przeciw grypie
w nadchodzacym sezonem jesienno-zimowym. Do konca biezacego tygodnia bedg przyjmowane zapisy dla chetnych
pracownikéw WIM na bezptatne szczepienia przeciwko grypie.

Wszystkich zainteresowanych pracownikdw prosimy o zgtoszenia do Pielegniarek Oddziatowych lub bezposrednio do Pani Kierownik
ZDL dr hab. n. med. Agnieszke Wozniak-Kosek (e-mail: awozniak-kosek@wim.mil.pl).
Kwalifikacje do szczepien i szczepienia bedg prowadzone przez SOR WIM.
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TAK CHCE SIE ZASZCZEPIC
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Grypa sezonowa (ICD-10: J10-J11) to zarazliwa choroba zakazna, wystepujgca corocznie, przebiegajgca pod postacig ostrej infekgji
uktadu oddechowego. Zakazenie nastepuje drogg kropelkowa poprzez wdychanie czastek areozolu zawierajgcego wiriony wirusow
grypy, powstaje on podczas kaszlu lub kichania osoby zainfekowanej. Do zakazenia moze doj$¢ takze poprzez dotkniecie ust lub nosa
rekoma, na ktorych znajduja sie czastki wirusa. Atakowane sg przede wszystkim gorne drogi oddechowe (nos, gardto), oskrzela,
rzadziej takze ptuca. Wirus replikuje sie w btonie Sluzowej prowadzac do martwicy komorek rzeskowych i otwierajgc tym samym droge
patogenom bakteryjnym, ktdre to najczesciej odpowiedzialne sg za powiktania pogrypowe.

Okres wylegania choroby trwa Srednio 1-2 dni.

Z zakazonych dorostych wirus moze by¢ przenoszony na inne osoby, poczawszy od dnia poprzedzajgcego wystgpienie objawdw
chorobowych do ok. 3-5 dni po wystapieniu objawow choroby. Dzieci ponizej 12 r. z. moga byc¢ zrédtem zakazenia dla innych osob
przez okres do 10 dni, przy czym u matych dzieci okres zarazliwo$ci moze miec poczgtek nawet na 6 dni przed wystgpieniem objawow.
U os6b z ciezkimi niedoborami odporno$ci wydalanie wirusa moze utrzymywac sie przez wiele tygodni lub miesiecy.

Szerzenie zakazenia w Zakfadach Stuzby Zdrowia w czasie trwania sezonu epidemicznego grypy mozliwe jest ze wzgledu na jej
powszechno$¢, fatwos¢ zakazenia drogg kropelkowa i niski odsetek osob zaszczepionych zaréwno wsrdd pacjentow, jak i personelu
medycznego. Personel szpitala stanowi jedng z podstawowych grup docelowych do sezonowych szczepien przeciw grypie, ktore
zabezpieczg nas przed zakazeniem, a takze ochronig pacjentéw przed przeniesieniem na nich potencjalnej infekgji.

Najskuteczniejsza metodg ochrony przed zakazeniem wirusami grypy sg szczepienia. Skfad szczepionki jest kazdego roku
weryfikowany na podstawie obserwacji typow i podtypdw wirusa grypy w wielu rejonach Swiata, aby zapewnic¢ jej skutecznos¢ w
aktualnym sezonie. Odpornos¢ poszczepienna utrzymuje sie zwykle do 6 miesiecy i zapewnia ochrone w danym sezonie
epidemicznym®*.

Ze wzgledu na szerszg ochrone oraz porownywalne bezpieczenstwo zaleca sie stosowanie czterowalentnej szczepionki przeciw grypie
zamiast szczepionki tréjwalentnej, w sytuaciji, gdy obie szczepionki s dostepne.

W sezonie 2018/2019 szczepionki czterowalentne sg dostepne dla wszystkich os6b powyzej 6 m. z.

Wiecej informaciji:
http://opzqg.pl/do-pobrania,

http://opzg.pl
https://www.pzh.gov.pl/serwisy-tematyczne/meldunki-epidemiologiczne/
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*Tekst opracowano na podstawie podrecznika ,Choroby Zakazne i Pasozytnicze — epidemiologia i profilaktyka” pod red A. Baumann-Popczyk, M. Sadkowska-
Todys, A. Zielinski Alfa -medica press 2014.
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