WARSZAWA WIM

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-31 do dnia 2026-11-09 KUCHNIA SZPITALNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie s Obiad Kolacja Pn SUMA
KASZA ZUPA SZYNKA KISIEL Wartos¢
KUKURYDZIANA JARZYNOWA Z TOSTOWA Z TRUSKAWKOWY | energetyczna[kca
GOTOWANA NA ZIEMNIAKAMI KURCZAT 70g | B/CUKRU 200 ml | ] [kcal] 2 036,9
MLEKU 300 ml 300 ml MARGARYNA Biatko ogétem
JAJKO KURZE MAKARON ROSLINNA RAMA [g] 90,9
GOTOWANE 2 PSZENNY Z 10G 1szt Thuszcz ogotem
szt TWAROGIEM | SALATA [9] 50,3
— | SALATA JOGURTEM Z/C MASLOWA 5¢g w tym kwasy
8 | MASLOWA 25¢ 400¢g CYTRYNA 10g¢ tluszczowe
< | CHLEB RAZOWY MUS JABLKOWY HERBATA B/C nasycone [g]
% MIESZANY B/C 100g 250 ml 14,5
= | ZYTNIO-PSZENN KOMPOT Z CHLEB Weglowodany
Z|Y 60g MIESZANKI PSZENNO-ZYTNI ogotem [g] 290
Q |CHLEB OWOCOWEJ B/C 404¢ w tym cukry
O | PSZENNO-ZYTNI 250 ml CHLEB RAZOWY proste [g] 64,7
i 40¢ MIESZANY Blonnik
B | MARGARYNA ZYTNIO-PSZENN pokarmowy [g]
o | ROSLINNA RAMA Y 609 20,3
10G 2 szt OGOREK Sod [mg] 1
SOS SWIEZY 100¢ 995,
JOGURTOWO
£ KOPERKOWY
8 209
2 HERBATA B/C
g 250 ml
Z CYTRYNA 10g
N
I KASZA ZUPA SZYNKA KISIEL Wartos¢
KUKURYDZIANA JARZYNOWA Z TOSTOWA Z TRUSKAWKOWY | energetyczna[kca
GOTOWANA NA ZIEMNIAKAMI KURCZAT 70g | B/CUKRU 200 ml | I] [kcal] 1 578,3
MLEKU 300 ml DIETA 300 ml MARGARYNA Biatko ogétem
POLEDWICA MAKARON ROSLINNA RAMA [9] 66,4
o | WISNIOWA WP PSZENNY Z 10G 1szt Ttuszcz ogotem
0 1709 TWAROGIEM | SALATA [g] 37,6
= [ SALATA JOGURTEM Z/C MASLOWA 25¢ w tym kwasy
= | MASLOWA 5¢g 400 g CYTRYNA 10g tluszczowe
= | BULKA MUS JABLKOWY HERBATA B/C nasycone [g]
Y5 | WROCLAWSKA B/IC 100g 250 ml \
© |60g KOMPOT Z BULKA Weglowodany
E MARGARYNA MIESZANKI WROCLAWSKA ogotem [g] 2484
< | ROSLINNA RAMA OWOCOWEJ B/C 60g w tym cukry
= 10G 2 szt 250 ml proste [g] 64,3
w | HERBATAB/C Btonnik
0O 1250 ml pokarmowy [g]
CYTRYNA 10g¢ 15,4
POMIDOR Sod [mg] 1
SWIEZY 464,7
PARZONY BEZ
SKORY 100g
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WARSZAWA WIM

2026-10-31 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-31 do dnia 2026-11-09 KUCHNIA SZPITALNA

CYTRYNA 10g

§ JAJKO KURZE JOGURT ZUPA KANAPKA Z CHL | CHLEB RAZOWY | PIECZYWO Wartosé
= | GOTOWANE 2 | NATURALNY JARZYNOWA Z RAZ 30G MIESZANY CHRUPKIE energetycznalkca
O | szt 2,5% Tt 150G 1 | ZIEMNIAKAMI MARAGARYNA, | ZYTNIO-PSZENN [ ZYTNIE ] [keal] 2 219,2
Z [ SALATA Por 300 ml POLSOPDROB |Y 120¢g 3SZT+SEREK Biatko ogétem
S |MASLOWA 259 | SLUPKIPAPRYKI | MAKARON 35G 1 Por SZYNKA 20G+SALATA [a] 93
= | CHLEB RAZOWY | 100 g RAZOWY Z TOSTOWA Z 10G 1 Por Tluszcz ogdtem
S | MIESZANY TWAROGIEM | KURCZAT 70¢g [a] 56,2
O, | ZYTNIO-PSZENN JOGURTEM B/C MARGARYNA w tym kwasy
= |Y 120¢g 400¢g ROSLINNA RAMA tluszczowe
— [ MARGARYNA MUS JABLKOWY 10G 1szt nasycone [g]
$ | ROSLINNA RAMA B/IC 100¢ SALATA 16,8
= | 10G 2szt KOMPOT Z MASLOWA 5¢g Weglowodany
< | HERBATAB/C MIESZANKI CYTRYNA 10g¢ ogotem [g] 290,7
<§f 250 ml OWOCOWEJ B/C HERBATA B/C w tym cukry
o | CYTRYNA 10g 250 ml 250 ml proste [g] 41,2
& | S0s OGOREK Btonnik
@ [ JOGURTOWO SWIEZY 100g pokarmowy [g]
o | KOPERKOWY 29,8
= 120g Séd [mg] 2
'_
5 666,
=
w
=
N
O
=
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o
N
<
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w
[m]
KASZA JOGURT ZUPA MUS OWOCOWY | SZYNKA KISIEL Wartos¢
KUKURYDZIANA | NATURALNY JARZYNOWAZ | BICUKRU 180G | TOSTOWA Z TRUSKAWKOWY | energetyczna[kca
GOTOWANANA | 2,5% TL 150G 1 | ZIEMNIAKAMI 1 szt KURCZAT 45g | B/CUKRU 100 ml | I] [kcal] 1 572,4
o [ MLEKU 150 ml | Por 200 ml MARGARYNA Biatko ogétem
S | JAJKO KURZE StUPKI PAPRYKI | MAKARON ROSLINNA RAMA [g] 64
& | GOTOWANE 1 509 PSZENNY Z 10G 1 szt Tluszcz ogdtem
< | szt TWAROGIEM | SALATA [o] 389
o |SOS JOGURTEM Z/C MASLOWA 5¢g w tym kwasy
= | JOGURTOWO 250 g CYTRYNA 10g tluszczowe
Q [ KOPERKOWY MUS JABLKOWY HERBATA B/C nasycone [g]
~ [10g B/IC 1009 250 ml 11,6
2 SALATA KOMPOT Z CHLEB Weglowodany
= MASLOWA 25¢ MIESZANKI PSZENNO-ZYTNI ogotem [g] 224,1
< |CHLEB OWOCOWEJ B/C 204 w tym cukry
= | PSZENNO-ZYTNI 250 ml CHLEB RAZOWY proste [g] 61,8
g 20g MIESZANY Btonnik
= | CHLEB RAZOWY ZYTNIO-PSZENN pokarmowy [g]
&% | MIESZANY Y 60g 19,2
g | ZYTNIO-PSZENN OGOREK Sod[mg] 1
a Y 60g SWIEZY 70g 485,
= | MARGARYNA
w | ROSLINNA RAMA
© 110G 2szt
HERBATA B/C
250 ml
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WARSZAWA WIM

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-31 do dnia 2026-11-09 KUCHNIA SZPITALNA

ZUPA ZACIERKA ROSOL Z BULKA KEFIR Wartos¢
NA MLEKU 300 MAKARONEM GRAHAMKA 1 NATURALNY energetycznalkca
ml NITKI 300 ml szt 1,8% TL 150 ml 1 | 1] [kcal] 2 660
CHLEB . UDKO Z CHLEB RAZOWY | Por Biatko ogétem
PSZENNO-ZYTNI KURCZAKA MIESZANY [g] 115
409 PIECZONE ZYTNIO-PSZENN Tluszcz ogdtem
CHLEB RAZOWY B/SKORY 120¢g Y 609 [g] 79
MIESZANY ZIEMNIAKI GOT Z MARGARYNA w tym kwasy
S | ZYTNIO-PSZENN KOPERKIEM 200 ROSLINNA RAMA tluszczowe
2 Y 60g g 10G 1szt nasycone [g]
= | MARGARYNA SUROWKA SZYNKA 28,9
O | ROSLINNA RAMA KOPERKOWA PIASTOWSKA Weglowodany
% 10G 2szt 100 g 709 ogotem [g] 361,3
5 | HERBATAB/C MARCHEW OGOREK w tym cukry
3 250 ml GOTOWANA KISZONY 1009 proste [g] 99,7
a [CYTRYNA 10g OPROSZANA SALATA Btonnik
= | SEREK 100 g MASLOWA 5g pokarmowy [g]
w [ NATURALNY KOMPOT Z HERBATA B/C 33,6
O [ HOMO 120g 1 TRUSKAWKI 250 ml Saod [mg] 3
szt MROZ | JABLKA CYTRYNA 10g 321,
POMIDOR B/C 250 ml
SWIEZY 100g SZARLOTKA 100
SALATA g
o MASLOWA 5g
° DZEM
3 NISKOSLODZON
(S Y 259 1szt
o .
= ZUPA ZACIERKA ROSOL Z BULKA KEFIR Wartos¢
&b NA MLEKU 300 MAKARONEM WROCLAWSKA | NATURALNY energetycznalkca
S ml NITKI 300 ml 409 1,8% TL 150 ml 1 | 1] [keal] 2 283,8
o BULKA UDKO Z MARGARYNA Por Biatko ogétem
WROCLAWSKA KURCZAKA GOT ROSLINNA RAMA [g] 105
60 g B/SKORY 120 g 10G 1szt Tiuszcz ogotem
MARGARYNA S0OS HERBATA B/C [g] 788
« | ROSLINNA RAMA JARZYNOWY 250 ml w tym kwasy
S [10G 2 szt DIETA 100 ml CYTRYNA 10g tluszczowe
< | HERBATA B/C ZIEMNIAKI GOT Z SZYNKA nasycone [g]
§ 250 ml KOPERKIEM 200 PIASTOWSKA 28,6
=< | CYTRYNA 10g g 709 Weglowodany
& | SEREK MARCHEW BULKA ogodtem [g] 297,5
& | NATURALNY GOTOWANA KAJZERKA 1 szt w tym cukry
= [ HOMO 120g 1 OPROSZANA CYKORIA 40¢g proste [g] 85,4
= | szt o 150 g SALATA Btonnik
: CUKINIA SWIEZA KOMPOT Z MASLOWA 59¢ pokarmowy [g]
| GOT NA PARZE Z TRUSKAWKI 214
& | ZIOLAMI Z MROZ | JABLKA Saéd [mg] 2
OLEJEM B/C 250 ml 124,
PODANA NA SZARLOTKA 100
ZIMNO 100g g
SALATA
MASLOWA 5¢g
DZEM
NISKOSLODZON
Y 259 1szt

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 3z 17

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-10-30 12:49:51
Szczegotowy wykaz sktadnikéw dan znajduje si¢ w Dziale Zywienia. Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i

niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.epidemiagCOVID-19.



WARSZAWA WIM

2026-11-01 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-31 do dnia 2026-11-09 KUCHNIA SZPITALNA

§ CHLEB RAZOWY | SOK ROSOL Z GRUSZKA 1SZT | CHLEB RAZOWY | KANAPKAZ CHL. | Wartosé
= | MIESZANY POMIDOROWY MAKARONEM 150 g MIESZANY RAZ 30G, energetycznalkca
O | ZYTNIO-PSZENN | 200 ML 1 szt RAZOWYM 300 | MASLANKA ZYTNIO-PSZENN | MARGARYNA, ] [keal] 2 363,3
Z|Y 1209 ml NATURALNA Y 120g SZYNKOWA WP Biatko ogétem
Q | MARGARYNA UDKO Z 150 ml MARGARYNA 20G 1 Por [a] 101,1
o A A
= | ROSLINNA RAMA KURCZAKA ROSLINNA RAMA Ttuszcz ogdlem
S | 10G 2szt PIECZONE 10G 1szt [o] 64,3
Q, | HERBATAB/C B/ISKORY 120¢ HERBATA B/C w tym kwasy
= | 250 ml ZIEMNIAKI GOT Z 250 ml tluszczowe
— [CYTRYNA 10g KOPERKIEM 200 CYTRYNA 10g nasycone [g]
$ | SEREK g . SZYNKA 21,6
Z | NATURALNY SUROWKA PIASTOWSKA Weglowodany
< | HOMO 120g 1 KOPERKOWA 70g ogotem [g] 303,6
<§f szt 100 g OGOREK w tym cukry
& | POMIDOR SZPINAK KISZONY 100g proste [g] 61,8
& [ SWIEZY 1009 GOTOWANY 100 SALATA Btonnik
@ [ SALATA g MASLOWA 5g pokarmowy [g]
o | MASLOWA 5¢g KOMPOT Z 37
E TRUSKAWKI Sod [mg] 3
< MROZ | JABLKA 742,
= B/C 250 ml
g
S)
=
<C
o’
(O]
o
N
<
'_
w
a
CHLEB SOK ROSOL Z GALARETKA CHLEB RAZOWY | WAFLE RYZOWE | Wartosé
PSZENNO-ZYTNI | WARZYWNO-OW | MAKARONEM TRUSKAWKOWA [ MIESZANY B/CUKRU 3 SZT | energetycznalkca
209 OCOWY B/CUK | NITKI 200 ml B/CUKRU 100 ml | ZYTNIO-PSZENN | 30g ] [keal] 2 434
« | CHLEB RAZOWY | 200 ml 1 szt UDKO Z Y 409g Biatko ogétem
= | MIESZANY KURCZAKA BULKA [a] 97,9
& | ZYTNIO-PSZENN PIECZONE GRAHAMKA 1 Tluszcz ogdtem
= 1Y 60g B/SKORY 90g szt [a] 70,6
g MARGARYNA ZIEMNIAKI GOT Z MARGARYNA w tym kwasy
r | ROSLINNA RAMA KOPERKIEM 100 ROSLINNA RAMA tluszczowe
5 10G 2szt g 10G 1szt nasycone [g]
w | HERBATAB/C SUROWKA SZYNKA 254
& | 250 ml KOPERKOWA PIASTOWSKA Weglowodany
< CYTRYNA 10g 100 g 459 ogotem [g] 342,6
QO | ZUPA ZACIERKA MARCHEW OGOREK w tym cukry
< | NAMLEKU 300 GOTOWANA KISZONY 70¢ proste [g] 93,8
S [ml OPROSZANA SALATA Blonnik
= | SEREK 100 g MASLOWA 5¢g pokarmowy [g]
= | NATURALNY KOMPOT Z HERBATA B/C 30,6
£ | HOMO 120g 1 TRUSKAWKI 250 ml Sod [mg] 2
O | szt MROZ | JABLKA CYTRYNA 10g 526,
< | POMIDOR B/C 250 ml
o | SWIEZY 70g SZARLOTKA 100
O | SALATA 9
MASLOWA 59
DZEM
NISKOSLODZON
Y 259 1szt
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niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.epidemiagCOVID-19.
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WARSZAWA WIM

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-31 do dnia 2026-11-09 KUCHNIA SZPITALNA

2026-11-02 poniedziatek

KASZA JAGLANA ZUPA CHLEB KOKTAJL Wartosé
GOTOWANA NA PIECZARKOWA Z PSZENNO-ZYTNI | BANANOWY 200 | energetyczna[kca
MLEKU 350 ml MAKARONEM 40¢ g ] [keal] 2 302,6
CHLEB . 300 ml CHLEB RAZOWY Biatko ogétem
PSZENNO-ZYTNI ZRAZ Z SZYNKI MIESZANY [o] 97,9
409 WP MIEL ZYTNIO-PSZENN Tluszcz ogétem
CHLEB RAZOWY GOTOWANY Y 60g [a] 70,1
MIESZANY DIETA 100g SZYNKA w tym kwasy
S | ZYTNIO-PSZENN SOS DROBIOWA Z tluszczowe
2 Y 60g KOPERKOWY KURCZAKA 709 nasycone [g]
= | MARGARYNA 0,5 [Por] x 50 ml OGOREK 20,4
O | ROSLINNA RAMA KASZA JECZM SWIEZY 100g Weglowodany
E 10G 2szt PERLOWA MARGARYNA ogotem [g] 305,8
5 | HERBATAB/C GOTOW NA ROSLINNA RAMA w tym cukry
8 250 ml SYPKO 200g 10G 1szt proste [g] 70
a | CYTRYNA 10g BURACZKI SALATA Btonnik
= | JAJKO KURZE GOTOWANE MASLOWA 5¢g pokarmowy [g]
w | GOTOWANE 2 OPROSZANE HERBATA B/C 29,7
O | szt 100 g, 250 ml Séd [mg] 2
SOS SUROWKA CYTRYNA 10g 287,
CHRZANOWY COLESLAW Z
209 CZERWONA
SALATA KAPUSTA 100g
MASLOWA 25 KOMPOT Z
CZARNEJ
PORZECZKI BEZ
CUKRU 250 ml
KASZA JAGLANA ZUPA BULKA KOKTAJL Wartos¢
GOTOWANA NA ZACIERKOWA Z WROCLAWSKA | BANANOWY 200 | energetycznalkca
MLEKU 350 ml ZIEMNIAKAMI 60g g I] [kcal] 1 965,1
BULKA 300 ml SZYNKA Biatko ogétem
WROCLAWSKA ZRAZ Z SZYNKI DROBIOWA Z [a] 90,4
60g WP MIEL KURCZAKA 70g Ttuszcz ogotem
N
S [ MARGARYNA GOTOWANY BROKULY [o] 62,2
<D,: ROSLINNA RAMA DIETA 100g GOTOWANE Z w tym kwasy
§ 10G 2 szt SOS OLEJEM 100g tluszczowe
= | HERBATAB/C KOPERKOWY SALATA nasycone [g]
g 250 ml 0,5 [Por] x 50 ml MASLOWA 5¢g 16,7
& | CYTRYNA 109 KASZA JECZM MARGARYNA Weglowodany
= [ SZYNKA PERLOWA ROSLINNA RAMA ogotem [g] 268,3
= [ SOLTYSOWKA GOTOW NA 10G 1szt w tym cukry
: WP 70g SYPKO 200g HERBATA B/C proste [g] 59,7
| SALATA BURACZKI 250 ml Btonnik
& | MASLOWA 25¢ GOTOWANE CYTRYNA 10g pokarmowy [g]
OPROSZANE 24
150 g Sod [mg] 2
KOMPOT Z 389,
CZARNEJ
PORZECZKI BEZ
CUKRU 250 ml
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WARSZAWA WIM

2026-11-02 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-31 do dnia 2026-11-09 KUCHNIA SZPITALNA

§ CHLEB RAZOWY | KEFIR ZUPA JABLKO 1 szt CHLEB RAZOWY | KOKTAJL Z Wartosé
= | MIESZANY NATURALNY PIECZARKOWA Z | JOGURT MIESZANY PORZECZKABI/C | energetycznalkca
O | ZYTNIO-PSZENN | 1,8% TL 150 ml 1 | MAKARONEM NATURALNY ZYTNIO-PSZENN | 200 g ] [keal] 2 430,4
Z |y 120¢g Por RAZOWYM 400 |2,5%TL150G 1 |Y 120g Biatko ogétem
S | MARGARYNA SLUPKI ml Por SZYNKA [q] 101,7
= | ROSLINNA RAMA | MARCHEWKI ZRAZ Z SZYNKI DROBIOWA Z Tluszcz ogdtem
Q | 10G 2szt 100 g WP MIEL KURCZAKA 70g [9] 70,3
O, | HERBATA B/C GOTOWANY MARGARYNA w tym kwasy
= | 250ml DIETA 100g ROSLINNA RAMA tluszczowe
T | CYTRYNA 10g SOS 10G 1szt nasycone [g]
$ | JAJKO KURZE KOPERKOWY SALATA 20,4
= | GOTOWANE 2 0,5 [Por] x 50 ml MASLOWA 5g Weglowodany
< |szt KASZA JECZM OGOREK ogdtem [g] 313,8
<§f SOS PERLOWA SWIEZY 100g w tym cukry
o | CHRZANOWY GOTOW NA HERBATA B/C proste [g] 74,7
E 20g SYPKO 200g . 250 ml Btonnik
SALATA CUKINIA SWIEZA CYTRYNA 10g pokarmowy [g]
% MASLOWA 25 DUSZONA Z 40,5
= OLEJEM 100g Sod [mg] 2
< SUROWKA 565,
= COLESLAW Z
| CZERWONA
= KAPUSTA 100g
N KOMPOT Z
= CZARNEJ
= PORZECZKI BEZ
Q CUKRU 250 ml
N
<
'_
w
[m]
KASZA JAGLANA | SLUPKI ZUPA JABLKO 1 szt CHLEB KOKTAJL Wartosé
GOTOWANANA | MARCHEWKI 50 | PIECZARKOWA Z PSZENNO-ZYTNI | BANANOWY 100 | energetyczna[kca
MLEKU 350ml |g MAKARONEM 20g g ] [keal] 1 831,3
~ CHLEB ) 200 ml CHLEB RAZOWY Biatko ogétem
= | PSZENNO-ZYTNI ZRAZ Z SZYNKI MIESZANY [g] 73,6
g 12g¢g WP MIEL ZYTNIO-PSZENN Tiuszcz ogotem
= | CHLEB RAZOWY GOTOWANY Y 60g [g] 54,4
3 MIESZANY DIETA 90g SZYNKA w tym kwasy
< | ZYTNIO-PSZENN S0S DROBIOWA Z tluszczowe
S |Y 609 KOPERKOWY KURCZAKA 45¢g nasycone [g]
W | MARGARYNA 0,5 [Por] x 30 ml SALATA 16,4
N | ROSLINNA RAMA KASZA JECZM MASLOWA 5g Weglowodany
< | 10G 2szt PERLOWA OGOREK ogotem [g] 247
o | HERBATAB/C GOTOW NA SWIEZY 70¢g w tym cukry
< [250ml SYPKO 100¢ MARGARYNA proste [g] 72,3
% CYTRYNA 10¢g BURACZKI ROSLINNA RAMA Blonnik
= | JAJIKO KURZE GOTOWANE 10G 1 szt pokarmowy [g]
= | GOTOWANE 1 OPROSZANE HERBATA B/C 284
L | szt 100 g 250 ml S6d [mg] 1
Q SOS SUROWKA CYTRYNA 10¢g 725,
~ | CHRZANOWY COLEStAW Z
011049 CZERWONA
O | SALATA KAPUSTA 100g
MASLOWA 25 KOMPOT Z
CZARNEJ
PORZECZKI BEZ
CUKRU 250 ml
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niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.epidemiagCOVID-19.
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WARSZAWA WIM

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-31 do dnia 2026-11-09 KUCHNIA SZPITALNA

2026-11-03 wtorek

PLATKI OWSIANE ZUPA CHLEB SALATKA Wartos¢
GOTOWANE NA POMIDOROWA Z PSZENNO-ZYTNI | JARZYNOWA Z | energetyczna[kca
MLEKU SPOZ MAKARONEM 40¢ JAJKIEM | ] [keal] 2 274,9
300 ml NITKI 300 ml CHLEB RAZOWY | MAJONEZEM Biatko ogétem
CHLEB FILET Z PIERSI MIESZANY 2009 [g] 118,3
PSZENNO-ZYTNI KURCZAKA ZYTNIO-PSZENN Ttuszcz ogolem
4049 DUSZONY 1009 Y 609 [a] 54,1
CHLEB RAZOWY SOS . MARGARYNA w tym kwasy
S | MIESZANY MEKSYKANSKI ROSLINNA RAMA tluszczowe
2 ZYTNIO-PSZENN 100 g 10G 1szt nasycone [g]
= |Y 60g ZIEMNIAKI GOT Z SZYNKA WP NA 13,5
O [ MARGARYNA KOPERKIEM 200 KARTKI 70g Weglowodany
E ROSLINNA RAMA g SALATA ogotem [g] 320,6
£ 110G 2 szt FASOLKA MASLOWA 5¢g w tym cukry
3 TWAROZEK Z SZPARAGOWA RZODKIEW proste [g] 66,8
a [JOGURTEM 100 GOTOWANA 100 BIALA 100 g Btonnik
s g HERBATA B/C pokarmowy [g]
w [ MIOD SUROWKA 250 ml 1,7
O | NATURALNY 25G POROWA 100¢ CYTRYNA 10g¢ Séd [mg] 2
1 szt KOMPOT Z 226,
SALATA MIESZANKI
MASLOWA 5¢g OWOCOWEJ B/C
PAPRYKA 250 ml
SWIEZA 100g
HERBATA B/C
250 ml
CYTRYNA 10g¢
PLATKI OWSIANE ZUPA BULKA SALATKA Z Wartos¢
GOTOWANE NA POMIDOROWA Z WROCLAWSKA | RYZEM, energetycznalkca
MLEKU SPOZ MAKARONETK 60g KURCZAKIEM | 1] [kcal] 1 936,7
300 ml NITKI DIETA 300 HERBATA B/C BROKULEM 200 | Biatko ogétem
BULKA ml 250 ml g [g] 122,7
WROCLAWSKA FILET Z PIERSI CYTRYNA 10g Tluszcz ogdtem
o | 60g KURCZAKA SZYNKA WP NA [a] 455
O [ MARGARYNA PIECZONY DIETA KARTKI 70g w tym kwasy
= [ ROSLINNA RAMA 100 ¢ MARGARYNA tluszczowe
= |10G 2szt SOS ROSLINNA RAMA nasycone [g]
= | HERBATAB/C KOPERKOWY 10G 1 szt \
& 1250 ml 50 ml SALATA Weglowodany
© [CYTRYNA 10g ZIEMNIAKI GOT Z MASLOWA 5¢g ogotem [g] 267,6
E TWAROZEK Z KOPERKIEM 200 CYKORIA 40¢g w tym cukry
< | JOGURTEM 100 g proste [g] 59,8
=19, DYNIA DUSZONA Btonnik
w [ MIOD 150 g pokarmowy [g]
O [ NATURALNY 25G KOMPOT Z 24,6
1 szt MIESZANKI Sod [mg] 1
JABLKO OWOCOWEJ B/C 493,
PIECZONE 1 SZT 250 ml
150 g
SALATA
MASLOWA 59
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WARSZAWA WIM

2026-11-03 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-31 do dnia 2026-11-09 KUCHNIA SZPITALNA

CYTRYNA 10g

§ CHLEB RAZOWY | KANAPKA Z CHL | ZUPA KIWI 1 szt CHLEB RAZOWY | SLUPKI WARZYW | Wartos¢
= | MIESZANY RAZ 30G POMIDOROWA Z | MASLANKA MIESZANY KALAREPA, energetycznalkca
2 ZYTNIO-PSZENN [ MARAGARYNA, | MAKARONEM NATURALNA ZYTNIO-PSZENN [ MARCHEW 100 | ] [kcal] 2 200
Z|Y 120¢g POL SOP DROB | RAZOWYM 300 [ 150 ml Y 120g g Biatko ogétem
S | MARGARYNA 35G 1 Por ml MARGARYNA SOS [g] 104,7
= | ROSLINNA RAMA FILET Z PIERSI ROSLINNA RAMA | JOGURTOWO Ttuszcz ogolem
S | 10G 2szt KURCZAKA 10G 1 szt KOPERKOWY [g] 44,4
Q, | HERBATAB/C DUSZONY 1009 SZYNKAWPNA |20g w tym kwasy
250 ml SOS KARTKI 70g tluszczowe
i CYTRYNA 10g KOPERKOWY SALATA nasycone [g]
$ | TWAROZEK Z 50 ml MASLOWA 59 10,5
= | JOGURTEM 100 ZIEMNIAKI GOT Z RZODKIEW Weglowodany
<|g KOPERKIEM 200 BIALA 100g ogodtem [g] 306,9
<§f SALATA g HERBATA B/C w tym cukry
@ | MASLOWA 5¢g FASOLKA 250 ml proste [g] 63,8
& | PAPRYKA SZPARAGOWA CYTRYNA 10g Btonnik
@ [SWIEZA 1009 GOTOWANA 100 pokarmowy [g]
g %UROWKA 41S’§d [mg] 2
6d [mg
< POROWA 100 g 363,
= KOMPOT Z
w MIESZANKI
Z OWOCOWEJ B/C
N 250 ml
=
<C
o
(O]
o
N
<
'_
w
(]
PLATKI OWSIANE | SLIWKI 150 g ZUPA BANAN 70g CHLEB SALATKA Wartos¢
GOTOWANE NA POMIDOROWA Z PSZENNO-ZYTNI | JARZYNOWA Z | energetyczna[kca
MLEKU SPOZ MAKARONEM 20g JAJKIEM | I] [keal] 1 769,1
o [ 150 ml NITKI 200 ml CHLEB RAZOWY | MAJONEZEM Biatko ogétem
S |CHLEB FILET Z PIERSI MIESZANY 100 g [a] 83
& | PSZENNO-ZYTNI KURCZAKA ZYTNIO-PSZENN Tluszcz ogdtem
< | 209 DUSZONY 90¢g Y 609 [g] 40,7
o | CHLEB RAZOWY SOS ) MARGARYNA w tym kwasy
= [ MIESZANY MEKSYKANSKI ROSLINNA RAMA tluszczowe
Q | ZYTNIO-PSZENN 50¢g 10G 1szt nasycone [g] 10
N |Y 60g ZIEMNIAKI GOT Z SZYNKA WP NA Weglowodany
2 MARGARYNA KOPERKIEM 100 KARTKI 459 ogdtem [g] 255,7
—J | ROSLINNA RAMA g SALATA w tym cukry
2 10G 2 szt FASOLKA MASLOWA 5g proste [g] 74,8
= | TWAROZEK Z SZPARAGOWA RZODKIEW Btonnik
g JOGURTEM 50 g GOTOWANA 100 BIALA 70g pokarmowy [g]
=< |MIOD g . HERBATA B/C 33,5
5 | NATURALNY 25G SUROWKA 250 ml Sod [mg] 1
g | 1szt POROWA 100 g CYTRYNA 10g 518,4
@ | SALATA KOMPOT Z
= | MASLOWA 5¢ MIESZANKI
w [ PAPRYKA OWOCOWEJ B/C
O | SWIEZA 70g 250 ml
HERBATA B/C
250 ml
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WARSZAWA WIM

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-31 do dnia 2026-11-09 KUCHNIA SZPITALNA

2026-11-04 sroda

RYZ GOTOWANY ZUPA CHLEB KISIEL Z Wartos¢
NA MLEKU 300 FASOLOWA Z PSZENNO-ZYTNI | PORZECZKABI/C | energetyczna[kca
ml ZIEMNIAKAMI 40¢ 200 ml ] [keal] 2 343,7
CHLEB . 300 ml CHLEB RAZOWY Biatko ogétem
PSZENNO-ZYTNI NALESNIKI MIESZANY [g] 111
— | 40g RAZOWE ZYTNIO-PSZENN Tluszcz ogdtem
8 | CHLEB RAZOWY PIECZONE Z Y 60g [a] 54
< | MIESZANY TWAROGIEM HERBATA B/C w tym kwasy
% ZYTNIO-PSZENN 300¢g 250 ml tluszczowe
= |Y 60g SOS CYTRYNA 10¢g nasycone [g]
< | MARGARYNA JOGURTOWY 50 MARGARYNA ,
K | ROSLINNA RAMA g ROSLINNA RAMA Weglowodany
O [10G 2szt SUR. Z MARCHWI 10G 1szt ogotem [g] 344,2
i HERBATA B/C | JABLKA SALATA w tym cukry
(250 ml (DESEROWA) MASLOWA 59¢ proste [g] 83
= | CYTRYNA 10g 100 g OGOREK Btonnik
SCHAB WP. MUS JABLKOWY KISZONY 100g pokarmowy [g]
PIECZONY 70¢ B/IC 100g PASTA Z RYBY 37,8
SALATA KOMPOT Z GOTOWANEJ Séd [mg] 2
MASLOWA 25¢ MIESZ OWOC Z (MIRUNA) Z 184,
JABLKIEM B/CUK WARZYWAMI
250 ml 100
RYZ GOTOWANY ZUPA KREM Z BULKA KISIEL Z Wartosé
NA MLEKU 300 DYNI Z WROCLAWSKA | PORZECZKABIC | energetycznalkca
ml ZIEMNIAKAMI 60 g 200 ml I] [keal] 1 383,5
BULKA DIETA 300 ml PASTA Z RYBY Biatko ogétem
o | WROCLAWSKA PIEROGI Z GOTOWANEJ [g] 63,4
0 |60g SEREM NA (MIRUNA) Z Thuszcz ogbtem
< [ MARGARYNA StODKO 300 g WARZYWAMI [g] 39,1
= | ROSLINNA RAMA SOS 100 w tym kwasy
= | 10G 2szt JOGURTOWY 50 MARGARYNA tluszczowe
5 | HERBATA B/IC g ROSLINNA RAMA nasycone [g]
O [250ml MUS JABLKOWY 10G 1 szt ,
E CYTRYNA 10g B/C 100g SALATA Weglowodany
< [ SCHAB WP. SUR. Z MARCHWI MASLOWA 59 ogdtem [g] 202,3
< |PIECZONY 70¢ | JABLKA POMIDOR w tym cukry
w | SALATA (DESEROWA) SWIEZY proste [g] 63,6
O | MASLOWA 25¢ 100 g PARZONY BEZ Blonnik
KOMPOT Z SKORY 100 g pokarmowy [g]
MIESZ OWOC Z HERBATA B/C 26,2
JABLKIEM B/CUK 250 ml Sad [mg] 992,1
250 ml CYTRYNA 10g
§ CHLEB RAZOWY | JOGURT ZUPA KANAPKA Z CHL. | CHLEB RAZOWY | SALATKA Z Wartos¢
= | MIESZANY NATURALNY FASOLOWA Z RAZ.30G,Z MIESZANY BROKULA | JAJ Z | energetyczna[kca
© | ZYTNIO-PSZENN | 2,5% TL 150G 1 [ ZIEMNIAKAMI SEREM | Z ZYTNIO-PSZENN | JOGURTEM ] [keal] 2 641,3
Z |y 120¢ Por 300 ml SALATA 1Por |Y 120g NATURALNYM Biatko ogétem
S | MARGARYNA MANDARYNKA NALESNIKI RAZ. MARGARYNA 150 g [g] 1314
= | ROSLINNARAMA | 18ZT 1 szt PIECZONE Z ROSLINNA RAMA Ttuszcz ogotem
S | 10G 2szt TWAROGIEM B/C 10G 1szt [a] 72,6
O, | HERBATAB/C 3009 HERBATA B/C w tym kwasy
= | 250 ml SOS 250 ml tluszczowe
x— [CYTRYNA 10g JOGURTOWY Z CYTRYNA 10g¢ nasycone [g]
Q [ SCHAB WP. CYNAMONEM PASTA Z RYBY 21,2
= | PIECZONY 70¢g BIC 50¢g GOTOWANEJ Weglowodany
< | SALATA MUS JABLKOWY (MIRUNA) Z ogotem [g] 327
<§E MASLOWA 25¢ B/IC 100g WARZYWAMI w tym cukry
%) SUR. Z MARCHWI 100, proste [g] 70
& | JABLKA OGOREK Btonnik
@ (DESEROWA) KISZONY 100¢g pokarmowy [g]
o 100 g SALATA 43
E KOMPOT Z MASLOWA 5g Séd [mg] 2
< MIESZ OWOC Z ,
= JABLKIEM B/CUK
| 250 ml
=
N
)
=
<
o
(O]
o
N
<C
w
[m]

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 9z 17

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-10-30 12:49:51

niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.epidemiagCOVID-19.

Szczegotowy wykaz sktadnikéw dan znajduje si¢ w Dziale Zywienia. Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i



WARSZAWA WIM

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-31 do dnia 2026-11-09 KUCHNIA SZPITALNA

RYZ GOTOWANY [ SOK ) ZUPA KEFIR OGOREK KISIEL Z Wartosé
o | NAMLEKU 150 | POMARANCZOW [ FASOLOWA Z NATURALNY KISZONY 70¢ PORZECZKABIC | energetycznalkca
S |ml Y200 ml 1szt ZIEMNIAKAMI 1,8% TL 150 ml 1 | CHLEB 100 ml ] [kcal] 2 011,6
&= |CHLEB 200 m| Por PSZENNO-ZYTNI Biatko ogétem
<¢ [ PSZENNO-ZYTNI NALESNIKI StUPKI 204 [o] 88,2
o | 20g RAZOWE MARCHEWKI 50 | CHLEB RAZOWY Ttuszcz ogolem
= | CHLEB RAZOWY PIECZONE Z g MIESZANY [o] 47,8
o | & | MIESZANY TWAROGIEM ZYTNIO-PSZENN w tym kwasy
S | = | ZYTNIO-PSZENN 300¢g Y 60g tluszczowe
|2 |Y 60g S0S CYTRYNA 10g nasycone [g]
3 S MARGARYNA JOGURTOWY 25 PASTA Z RYBY 12,7
= 2 ROSLINNA RAMA g GOTOWANEJ Weglowodany
& | = |10G 2zt KOMPOT Z (MIRUNA) Z ogotem [g] 294,3
< g SCHAB WP. MIESZ OWOC Z WARZYWAMI 50 w tym cukry
= | PIECZONY 45¢ JABLKIEM B/CUK g proste [g] 77,2
5 | SALATA 250 ml SALATA Btonnik
S | MASLOWA 259 MUS JABLKOWY MASLOWA 5¢g pokarmowy [g]
a | HERBATAB/C B/IC 100g MARGARYNA 30,4
= | 250ml SUR. Z MARCHWI ROSLINNA RAMA Sod [mg] 1
w | CYTRYNA 10g | JABLKA 10G 1szt 698,
o (DESEROWA)
100 g
MAKARON ZUPA KRUPNIK CHLEB BUDYN Wartos¢
GOTOWANY NA JECZMIENNY Z PSZENNO-ZYTNI | SMIETANKOWY Z | energetyczna[kca
MLEKU 300 ml ZIEMNIAKAMI 409 CUKREM 5G 200 | I] [keal] 2 081,5
CHLEB 300 ml CHLEB RAZOWY | ml Biatko ogétem
PSZENNO-ZYTNI BITKA MIESZANY JABLKO 1 szt [g] 108,2
404¢ SCHABOWA ZYTNIO-PSZENN Ttuszcz ogotem
CHLEB RAZOWY PIECZONA Y 60g [g] 428
— | MIESZANY SZARPANA 100 HERBATA B/C w tym kwasy
& | ZYTNIO-PSZENN g 250 ml tluszczowe
< |Y 60g SOS CYTRYNA 10¢g nasycone [g]
% MARGARYNA PIECZENIOWY SZYNKA Z PIERSI ,
= | ROSLINNA RAMA 50 ml KURCZAKA 70 Weglowodany
= 110G 2szt ZIEMNIAKI GOT Z g ogdtem [g] 304,1
X | HERBATAB/C KOPERKIEM 200 MIX SALAT Z w tym cukry
O | 250 ml g RUKOLA 25¢ proste [g] 80,3
i CYTRYNA 10g BROKULY MARGARYNA Blonnik
| SCHAB WP. GOTOWANE Z ROSLINNA RAMA pokarmowy [g]
o | PAROWANY 70 OLEJEM 100¢g 10G 1 szt 29,7
g SUR. Z Sod [mg] 1
POMIDOR CZERWONEJ 883,3
~ SWIEZY 100¢ KAPUSTY Z
2 SALATA JABLKIEM 100 g
g MASLOWA 59 KOMPOT Z
S MIESZANKI
3 OWOCOWEJ B/C
= 250 ml
©
S MAKARON ZUPA KRUPNIK BULKA SEREK HOMO Wartos¢
o GOTOWANY NA JECZMIENNY Z WROCLAWSKA | WANILIOWY energetycznalkca
MLEKU 300 ml ZIEMNIAKAMI 60g 150G 1 szt 1] [keal] 1 815,2
BULKA 300 ml HERBATA B/C Biatko ogétem
WROCLAWSKA BITKA 250 ml [g] 100,5
o 609 SCHABOWA CYTRYNA 10g¢ Ttuszcz ogotem
O [ MARGARYNA GOTOWANA MARGARYNA [9] 53,8
=< [ ROSLINNA RAMA SZARPANA 100 ROSLINNA RAMA w tym kwasy
= |10G 2[Por]x2 g 10G 1szt tluszczowe
= | szt SOS SZYNKA Z PIERSI nasycone [g]
5 | HERBATA B/C PIECZENIOWY KURCZAKA 70 14,9
© | 250 ml 50 ml g Weglowodany
E CYTRYNA 10g ZIEMNIAKI GOT Z SALATA ogdtem [g] 242,7
< | SCHAB WP. KOPERKIEM 200 MASLOWA 59 w tym cukry
< | PAROWANY 70 g CUKINIA SWIEZA proste [g] 66,4
w|g BROKULY GOT NA PARZE Z Blonnik
0O | SALATA GOTOWANE Z ZIOLAMI Z pokarmowy [g]
MASLOWA 5¢g OLEJEM 150¢ OLEJEM 23,3
JABLKO KOMPOT Z PODANA NA Sod [mg] 1
PIECZONE 1 SZT MIESZANKI ZIMNO 100g ,
150 g OWOCOWEJ B/C
250 ml
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WARSZAWA WIM

2026-11-05 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-31 do dnia 2026-11-09 KUCHNIA SZPITALNA

§ CHLEB RAZOWY | JOGURT ZUPAKRUPNIK [ KEFIR CHLEB RAZOWY | BUDYN Wartos¢
= | MIESZANY NATURALNY JECZMIENNY Z | NATURALNY MIESZANY SMIETANKOWY | energetycznalkca
© | ZYTNIO-PSZENN | 2,5% TL 150G 1 | ZIEMNIAKAMI 1,8% TL 150ML + | ZYTNIO-PSZENN [ B/C 200 ml I] [keal] 2 254,8
Z|Y 1209 Por 300 ml PLATKIOWSIANE | Y 120 g JABLKO 1 szt Biatko ogétem
S | MARGARYNA SLUPKI WARZYW | BITKA 20G 1 Por MARGARYNA [g] 1134
= | ROSLINNA RAMA | KALAREPA, SCHABOWA ROSLINNA RAMA Tluszcz ogdtem
S | 10G 2szt MARCHEW 100 | PIECZONA 10G 1 szt [g] 428
Q, | SCHAB WP. g SZARPANA 100 HERBATA B/C w tym kwasy
= [ PAROWANY 70 g 250 ml tluszczowe
|9 SOS CYTRYNA 10¢g nasycone [g]
$ | POMIDOR JARZYNOWY SZYNKA Z PIERSI 14,9
= | SWIEZY 1009 DIETA 100 ml KURCZAKA 70 Weglowodany
< | SALATA ZIEMNIAKI GOT Z g ogotem [g] 319,4
<§f MASLOWA 5g KOPERKIEM 200 MIX SALAT Z w tym cukry
o | HERBATABI/C g RUKOLA 25¢g proste [g] 79,7
& | 250 mi BROKULY Btonnik
& [CYTRYNA 10¢ GOTOWANE Z pokarmowy [g]
o OLEJEM 1009 38
= SUR. Z Saéd [mg] 2
< CZERWONEJ 129,
= KAPUSTY Z
w JABLKIEM 1009
Z KOMPOT Z
N MIESZANKI
= OWOCOWEJ B/C
z 250 ml
(O]
o
N
<
'_
w
(]
MAKARON JOGURT ZUPAKRUPNIK [ BANAN 70g CHLEB BUDYN Wartos¢
GOTOWANY NA | NATURALNY JECZMIENNY Z PSZENNO-ZYTNI | SMIETANKOWY Z | energetyczna[kca

o | MLEKU 150ml | 2,5% Tt 150G 1 | ZIEMNIAKAMI 20g CUKREM 5G 100 | I] [keal] 1 671,4
= |CHLEB Por . 200 ml CHLEB RAZOWY | ml Biatko ogétem
& | PSZENNO-ZYTNI | SLUPKI OGORKA | BITKA MIESZANY JABLKO 1 szt [g] 83,5
= | 209 50¢g SCHABOWA ZYTNIO-PSZENN Tluszcz ogdtem
— | CHLEB RAZOWY PIECZONA Y 609 [g] 371
2 | MIESZANY SZARPANA 90g CYTRYNA 10g w tym kwasy
S | ZYTNIO-PSZENN S0S SZYNKA Z PIERSI tluszczowe
w Y 60g PIECZENIOWY KURCZAKA 45 nasycone [g]
B | MARGARYNA 30ml g 12,7
< | ROSLINNA RAMA ZIEMNIAKI GOT Z MIX SALAT Z Weglowodany
a [10G 2szt KOPERKIEM 100 RUKOLA 259 ogdtem [g] 236,8
<C | HERBATA B/C g SALATA w tym cukry
% 250 ml BROKULY MASLOWA 59¢ proste [g] 79,7
= | CYTRYNA 10g GOTOWANE Z MARGARYNA Btonnik
< | SCHAB WP. OLEJEM 1009 ROSLINNA RAMA pokarmowy [g]
L [PIECZONY 45¢ SUR. Z 10G 1szt 26,2
© | POMIDOR CZERWONEJ HERBATA B/C Sod [mg] 1
< | SWIEZY 70g KAPUSTY Z 250 ml 452,
T | SALATA JABLKIEM 1009
& | MASLOWA 5¢ KOMPOT Z

MIESZANKI

OWOCOWEJ B/C

250 ml
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WARSZAWA WIM

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-31 do dnia 2026-11-09 KUCHNIA SZPITALNA

KASZA MANNA ZUPA BARSZCZ PASTA GALARETKA Wartosé
GOTOWANA NA CZERWONY Z MIESNO-WARZY | MLECZNA energetycznalkca
MLEKU 300 ml ZIEMNIAKAMI WNA 100 TRUSKAWKOWA | ] [kcal] 2 349,8
CHLEB . 300 ml CHLEB | Z/C 200 ml Biatko ogétem
PSZENNO-ZYTNI RYBA(MIRUNA PSZENNO-ZYTNI [g] 11,3
409 FILET) 4049 Tluszcz ogdtem
— | CHLEB RAZOWY PANIEROWANA CHLEB RAZOWY [o] 66,8
& [ MIESZANY SMAZONA 110g MIESZANY w tym kwasy
< | ZYTNIO-PSZENN KASZA JECZM ZYTNIO-PSZENN tluszczowe
% Y 60g PERLOWA Y 60¢g nasycone [g]
= [ MARGARYNA GOTOW NA HERBATA B/C 15,5
= | ROSLINNA RAMA SYPKO 200g 250 ml Weglowodany
R 110G 2szt WARZYWA PO CYTRYNA 10g¢ ogotem [g] 317,1
© | HERBATAB/C GRECKU SALATA w tym cukry
2 250 ml DUSZONE 100g MASLOWA 5¢g proste [g] 71,7
H | CYTRYNA 10g SUR. Z KISZONEJ PAPRYKA Btonnik
& | TWAROZEK Z KAPUSTY 100g SWIEZA 100g pokarmowy [g]
JOGURTEM | KOMPOT Z MARGARYNA 37,7
SZCZYPIORKIEM MIESZANKI ROSLINNA RAMA Sod [mg] 1
100 g OWOCOWEJ B/C 10G 1szt 658,
OGOREK 250 ml
SWIEZY 100g
SALATA
MASLOWA 5¢g
KASZA MANNA ZUPA BARSZCZ BULKA GALARETKA Wartosé
GOTOWANA NA CZERWONY Z WROCLAWSKA | MLECZNA energetycznalkca
MLEKU 300 ml ZIEMNIAKAMI 60g TRUSKAWKOWA | ] [keal] 1 801
BULKA DIETA 300 ml HERBATA B/C Z/IC 200 ml Biatko ogétem
o | WROCLAWSKA RYBA(MIRUNA 250 ml [a] 104,1
o (60g . FILET) PIECZONA CYTRYNA 10g Tluszcz ogdtem
< | TWAROZEK Z 100g PASTA [9] 50,9
= | JOGURTEM 100 SOS BAZYLIOWY DROBIOWO-WAR w tym kwasy
= |g 50 ml ZYWNA 100 tluszczowe
5 | MARGARYNA KASZA JECZM MARGARYNA nasycone [g]
% | © | ROSLINNA RAMA PERLOWA ROSLINNA RAMA ,
g E 10G 2 [Por]x 1 GOTOW NA 10G 1 szt Weglowodany
o S| szt SYPKO 200g BROKULY ogotem [g] 244,3
2 | = | CYKORIA 40g WARZYWA PO GOTOWANE Z w tym cukry
< | w [ SALATA GRECKU OLEJEM 100g proste [g] 554
§ O | MASLOWA 5¢g DUSZONE 150¢g SALATA Blonnik
N HERBATA B/C KOMPOT Z MASLOWA 5¢g pokarmowy [g]
250 ml MIESZANKI 30,2
CYTRYNA 10g OWOCOWEJ B/C Sod [mg] 1
250 ml 3159
§ CHLEB RAZOWY | KANAPKA Z CHL | ZUPA MASLANKA CHLEB RAZOWY | GALARETKA Wartos¢
= | MIESZANY RAZ 30G SELEROWA Z NATURALNA MIESZANY MLECZNA energetycznalkca
O | ZYTNIO-PSZENN | MARAGARYNA, [ ZIEMNIAK DIETA | 150 ml ZYTNIO-PSZENN | TRUSKAWKOWA | 1] [keal] 2 241,4
Z |y 120¢ POL SOPDROB | 300 ml KIWI 1 szt Y 120g Z OWOCAMIB/C | Biatko ogétem
S | MARGARYNA 35G 1 Por RYBA(MIRUNA MARGARYNA 200g [g] 111,5
= | ROSLINNA RAMA FILET) PIECZONA ROSLINNA RAMA Ttuszcz ogotem
S | 10G 2szt 100 g 10G 1szt [g] 48,2
O, | HERBATAB/C KASZA JECZM HERBATA B/C w tym kwasy
= |250ml PERLOWA 250 ml tluszczowe
x— [CYTRYNA 10g GOTOW NA CYTRYNA 10g¢ nasycone [g]
Q | TWAROZEK Z SYPKO 200g PASTA ,
Z | JOGURTEM | CUKINIA MIESNO-WARZY Weglowodany
< | SZCZYPIORKIEM DUSZONA Z WNA 100 ogotem [g] 301,5
<§E 100 g KONCENTRATEM SALATA w tym cukry
o | SALATA POMIDOROWYM MASLOWA 5g proste [g] 65,6
& | MASLOWA 5¢ 100 g PAPRYKA Btonnik
& | OGOREK SUR. Z KISZONEJ SWIEZA 100g pokarmowy [g]
o | SWIEZY 100¢g KAPUSTY 100g 411
= SOS BAZYLIOWY Saod [mg] 2
< 50 ml
-
=
w
=
N
)
=
<
o
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o
N
<C
w
[m]
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WARSZAWA WIM

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-31 do dnia 2026-11-09 KUCHNIA SZPITALNA

150 g

KASZA MANNA | SOK RYBA(MIRUNA SEREK HOMO PASTA GALARETKA Wartosé
GOTOWANANA | WARZYWNO-OW | FILET) WANILIOWY MIESNO-WARZY | MLECZNA energetycznalkca
o [ MLEKU 150 ml | OCOWY B/CUK | PANIEROWANA | 150G 1 szt WNA 50g TRUSKAWKOWA | ] [kcal] 1 989,9
S |CHLEB 200 ml 1 szt SMAZONA 1109 | GRUSZKA 1SZT | CHLEB | Z/C 100 ml Biatko ogétem
&= | PSZENNO-ZYTNI KASZA JECZM 150 g PSZENNO-ZYTNI [a] 80,3
< | 20¢g PERLOWA 20g Tluszcz ogdtem
o | CHLEB RAZOWY GOTOW NA CHLEB RAZOWY [a] 52,5
= [ MIESZANY SYPKO 100g MIESZANY w tym kwasy
~ | © | ZYTNIO-PSZENN WARZYWA PO ZYTNIO-PSZENN tluszczowe
LN |Y 60g. GRECKU Y 60g nasycone [g] 10
= 2 TWAROZEK Z DUSZONE 100g SALATA Weglowodany
S| = | JOGURTEM | SUR. Z KISZONEJ MASLOWA 59 ogdtem [g] 288
= 2 SZCZYPIORKIEM KAPUSTY 100g PAPRYKA w tym cukry
| =|[50g KOMPOT Z SWIEZA 70g proste [g] 87,9
§ g MARGARYNA MIESZANKI HERBATA B/C Blonnik
= | ROSLINNA RAMA OWOCOWEJ B/C 250 ml pokarmowy [g]
% [10G 2szt 250 ml CYTRYNA 10g¢ 33,4
5 | SALATA ZUPA BARSZCZ Sod [mg] 1
o | MASLOWA 5¢ CZERWONY Z 2724
= | OGOREK ZIEMNIAKAMI
w | SWIEZY 70¢g 200 ml
© | HERBATABIC
250 ml
CYTRYNA 10g
PLATKI ZUPA CHLEB ) KEFIR Wartos¢
JECZMIENNE BROKULOWA Z PSZENNO-ZYTNI | NATURALNY energetycznalkca
GOTOWANE NA ZIEMNIAKAMI 4049 1,8% TL 150 ml 1 [ 1] [keal] 2 356,3
MLEKU 300 ml 300 ml CHLEB RAZOWY | Por Biatko ogétem
CHLEB GOLABKI MIESZANY [a] 1009
PSZENNO-ZYTNI ODWROCONE Z ZYTNIO-PSZENN Ttuszcz ogdtem
40 g MIESEM WP Y 60g [o] 66,9
S | CHLEB RAZOWY 200 g PASZTET Z w tym kwasy
<D( MIESZANY SOS FASOLI tluszczowe
= | ZYTNIO-PSZENN POMIDOROWY Z CZERWONEJ nasycone [g]
O [Y 60g WLOSZCZYZNA PIECZONY 80g ,
E MARGARYNA 50 ml SALATA Weglowodany
£ | ROSLINNA RAMA ZIEMNIAKI GOT Z MASLOWA 5g ogotem [g] 333,1
3 10G 2 szt KOPERKIEM 200 POMIDOR w tym cukry
a | PASTA g ) ] SWIEZY 100g proste [g] 66
= | JAJECZNA 100g CUKINIA SWIEZA MARGARYNA Btonnik
w | RZODKIEW DUSZONA Z ROSLINNA RAMA pokarmowy [g]
O | BIALA 100g OLEJEM 100¢g 10G 1 szt 448
SALATA SUR.Z HERBATA B/C S6d [mg] 1
MASLOWA 5¢g BURACZKOW 250 ml 584,2
HERBATA B/C 100 g CYTRYNA 10¢g
£ 250 ml KOMPOT Z
8 CYTRYNA 10¢g CZARNEJ
2 PORZECZKI BEZ
< CUKRU 250 ml
] PLATKI ZUPA BULKA KEFIR Wartosé
I JECZMIENNE BROKULOWA Z WROCLAWSKA [ NATURALNY energetycznalkca
GOTOWANE NA ZIEMNIAKAMI 60g 1,8% TL 150 ml 1 | 1] [keal] 1 756,2
MLEKU 300 ml DIETA 300 ml POLEDWICA Por Biatko ogétem
BULKA KLOPSIK Z WISNIOWA WP [a] 78
« | WROCLAWSKA SZYNKI WP 709 Tiuszcz ogétem
S |60g GOTOWANY POMIDOR [o] 42,5
< | MARGARYNA DIETA 100g SWIEZY w tym kwasy
§ ROSLINNA RAMA SOS PARZONY BEZ tluszczowe
=< | 10G 2szt POMIDOROWY Z SKORY 100 g nasycone [g] 13
& [ SERBIALY WLOSZCZYZNA SALATA Weglowodany
B | KROJONY 70¢ DIETA 50 ml MASLOWA 59 ogdtem [g] 276,1
= | SALATA ZIEMNIAKI GOT Z MARGARYNA w tym cukry
2 | MASLOWA 5¢g KOPERKIEM 200 ROSLINNA RAMA proste [g] 63,2
: HERBATA B/C g . ] 10G 1szt Blonnik
B o(250ml CUKINIA SWIEZA HERBATA B/C pokarmowy [g]
o | CYTRYNA 10g DUSZONA Z 250 ml 253
MIOD OLEJEM 1509 CYTRYNA 10g Sod [mg] 1
NATURALNY 25G KOMPOT Z \
1 szt CZARNEJ
JABLKO PORZECZKI BEZ
PIECZONE 1 SZT CUKRU 250 ml
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WARSZAWA WIM

2026-11-07 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-31 do dnia 2026-11-09 KUCHNIA SZPITALNA

OLEJEM 100g

§ CHLEB RAZOWY | KANAPKA Z CHL. | ZUPA SEREK WIEJSKI | CHLEB RAZOWY | KEFIR Wartosé
= | MIESZANY RAZ.30G,Z BROKULOWAZ | 1SZT 200g MIESZANY NATURALNY energetycznalkca
© | ZYTNIO-PSZENN | SEREM | Z ZIEMNIAKAMI KALAREPA ZYTNIO-PSZENN | 1,8% TL 150 ml 1 | I] [kcal] 2 631,6
Z |y 120¢g SALATA 1 Por 300 ml SLUPKI 100¢ Y 120¢ Por . Biatko ogétem
S | MARGARYNA GOLABKI MARGARYNA POMARANCZA [9] 103,6
= | ROSLINNA RAMA ODWROCONE Z ROSLINNA RAMA | 100 g Tluszcz ogdtem
S | 10G 2szt MIESEM WP 10G 1szt [a] 79,5
Q, | HERBATAB/C 200 g HERBATA B/C w tym kwasy
= [250ml KOMPOT Z 250 ml tluszczowe
T | CYTRYNA 10g CZARNEJ CYTRYNA 10¢g nasycone [g]
$ | PASTA PORZECZKI BEZ PASZTET Z 243
= | JAJECZNA 1009 CUKRU 250 m| FASOLI Weglowodany
< | RZODKIEW CUKINIA SWIEZA CZERWONEJ ogotem [g] 342,1
<§f BIALA 100 g DUSZONA Z PIECZONY 80¢ w tym cukry
o | SALATA OLEJEM 1009 MARGARYNA proste [g] 63,7
& | MASLOWA 5¢ SUROWKA ROSLINNA RAMA Btonnik
x POROWA 100g 10G 1szt pokarmowy [g]
o ZIEMNIAKI GOT Z SALATA 51,7
= KOPERKIEM 200 MASLOWA 5¢g Séd [mg] 2
< g POMIDOR 097,
= SWIEZY 100¢
L
=
Ll
N
S)
=
<C
o’
(O]
o
N
<
tw
[m]

CHLEB KALAREPA ZUPA BANAN 70g CHLEB KEFIR Wartos¢

PSZENNO-ZYTNI | SLUPKI 50 g BROKULOWA Z PSZENNO-ZYTNI | NATURALNY energetycznalkca
~ | 209 JOGURT ZIEMNIAKAMI 204 1,8% TL 150 ml 1 | I] [kcal] 1 915,9
= | CHLEB RAZOWY | NATURALNY 200 ml CHLEB RAZOWY | Por Biatko ogétem
& | MIESZANY 2,5% TL 150G 1 [ GOLABKI MIESZANY [a] 81,3
= | ZYTNIO-PSZENN | Por ODWROCONE Z ZYTNIO-PSZENN Tluszcz ogdtem
= 1Y 60g MIESEM WP Y 60g [a] 54,1
2 | MARGARYNA 2009 MARGARYNA w tym kwasy
S | ROSLINNA RAMA SOS ROSLINNA RAMA tluszczowe
w 110G 2szt POMIDOROWY Z 10G 1 szt nasycone [g] 17
B [HERBATAB/C WLOSZCZYZNA PASZTET Z Weglowodany
< | 250 ml 30 ml FASOLI ogolem [g] 266,8
o |CYTRYNA 10g ZIEMNIAKI GOT Z CZERWONEJ w tym cukry
< | PLATKI KOPERKIEM 100 PIECZONY 50g proste [g] 74,5
% JECZMIENNE g POMIDOR Blonnik
= | GOTOWANE NA SUR.Z SWIEZY 70g pokarmowy [g]
= | MLEKU 150 ml BURACZKOW SALATA 36,7
L [ PASTA 100 g MASLOWA 59 Sod [mg] 1
© | JAJECZNA 45¢ KOMPOT Z HERBATA B/C 270,1
< | RZODKIEW CZARNEJ 250 ml
o | BIALA 70¢g PORZECZKI BEZ CYTRYNA 10g
O | SALATA CUKRU 250 m|

MASLOWA 5¢g CUKINIA SWIEZA

DUSZONA Z
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WARSZAWA WIM

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-31 do dnia 2026-11-09 KUCHNIA SZPITALNA

2026-11-08 niedziela

KASZA ZUPA BULKA SALATKA Z Wartosé
KUKURYDZIANA OGORKOWA Z GRAHAMKA 1 BROKULA, JAJKA | energetycznalkca
GOTOWANA NA ZIEMNIAKAMI szt | KUKURYDZY Z | 1] [kcal] 2 312,3
MLEKU 300 ml 300 ml CHLEB RAZOWY | MAJONEZEM Biatko ogétem
CHLEB SZYNKA WP MIESZANY 200g [o] 98,7
PSZENNO-ZYTNI PIECZONA ZYTNIO-PSZENN Ttuszcz ogolem
— | 40g SZARPANA 100 Y 60g [9] 60,9
8 | CHLEB RAZOWY g PAPRYKARZ w tym kwasy
< | MIESZANY SOS RYBNO-WARZYW tluszczowe
% ZYTNIO-PSZENN ANANASOWY 50 NY nasycone [g]
= |Y 60g g . (MORSZCZUK) 15,4
= | MARGARYNA RYZ BIALY ZW 709 Weglowodany
2 | ROSLINNA RAMA GOTOWANY NA MARGARYNA ogotem [g] 330,8
O |10G 2szt SYPKO 200g ROSLINNA RAMA w tym cukry
i SZYNKA LECZO 10G 1szt proste [g] 59,4
| SOLTYSOWKA WARZYWNE SALATA Btonnik
S |WP 709 100 g MASLOWA 25¢ pokarmowy [g]
OGOREK SUROWKA HERBATA B/C 341
SWIEZY 100¢ MEKSYKANSKA 250 ml Sod [mg] 3
HERBATA B/C 100 g CYTRYNA 10g 494,
250 ml KOMPOT Z
CYTRYNA 10g JABLKIEM |
SALATA HIBISKUSEM B/C
MASLOWA 5¢g 250 ml
KASZA ZUPA BULKA KOKTAJL Wartos¢
KUKURYDZIANA SELEROWA Z WROCLAWSKA | JOGURTOWO- energetycznalkca
GOTOWANA NA ZIEMNIAK DIETA 409 TRUSKAWKOWY | I] [kcal] 1 837,8
MLEKU 300 ml 300 ml BULKA B/IC 200g Biatko ogétem
o | BULKA SZYNKA WP KAJZERKA 1 szt [o] 84,5
O | WROCLAWSKA PIECZONA DIETA PAPRYKARZ Tluszcz ogdtem
< [60g SZARPANA 100 RYBNO_WARZY [9] 55,7
= [ MARGARYNA g . WNY(MORSzCzU w tym kwasy
= | ROSLINNA RAMA RYZ BIALY K)B/ KON POM tluszczowe
& 110G 2 szt GOTOWANY NA 0,7 [Por]x 70 g nasycone [g]
© | HERBATA B/C SYPKO 200g SALATA \
E 250 ml SOS ZIoLOWY MASLOWA 25¢ Weglowodany
< | CYTRYNA 10g 50 ml MARGARYNA ogotem [g] 256,9
= | SZYNKA, DYNIA DUSZONA ROSLINNA RAMA w tym cukry
w | SOLTYSOWKA 150 g 10G 1szt proste [g] 46,2
O WP 70g KOMPOT Z HERBATA B/C Blonnik
CYKORIA 40g¢ JABLKIEM | 250 ml pokarmowy [g]
SALATA HIBISKUSEM B/C CYTRYNA 10g 20,2
MASLOWA 5g 250 ml Séd [mg] 2
579,7
§ CHLEB RAZOWY | KANAPKA Z CHL | ZUPA KEFIR CHLEB RAZOWY | KOKTAJL Wartos¢
= | MIESZANY RAZ 30G OGORKOWA Z NATURALNY MIESZANY JOGURTOWO- energetycznalkca
O | ZYTNIO-PSZENN | MARAGARYNA, | ZIEMNIAKAMI 1,8% TL 150 ml 1 | ZYTNIO-PSZENN | TRUSKAWKOWY | I] [kcal] 2 242,6
Z |y 120¢ POL SOP DROB | 300 ml Por Y 80¢g B/IC 200g Biatko ogétem
S | MARGARYNA 35G 1 Por SZYNKA WP KALAREPA BULKA [g] 97,6
= | ROSLINNA RAMA PIECZONA StUPKI 100g GRAHAMKA 1 Ttuszcz ogotem
S |10G 2szt SZARPANA 100 szt [g] 58
O, | SZYNKA, g MARGARYNA w tym kwasy
= | SOLTYSOWKA SOS ZIOLOWY ROSLINNA RAMA tluszczowe
— |WP 70g 50 ml 10G 1szt nasycone [g]
Q [ OGOREK RYZ BRAZOWY PAPRYKARZ 16,2
= | SWIEZY 1009 GOTOWANY NA RYBNO-WARZYW Weglowodany
< | HERBATAB/C SYPKO 200g NY ogotem [g] 300,3
<§E 250 ml LECZO (MORSZCZUK) w tym cukry
o | CYTRYNA 10g WARZYWNE ZW 709 proste [g] 59,6
& 100 g, MARGARYNA Btonnik
@ SUROWKA ROSLINNA RAMA pokarmowy [g]
o MEKSYKANSKA 10G 1szt 38,4
E 100 g SALATA Sod [mg] 4
< KOMPOT Z MASLOWA 25¢ ,
g JABLKIEM | HERBATA B/C
| HIBISKUSEM B/C 250 ml
& 250 ml CYTRYNA 10g
3
=
<
o
(O]
o
N
<C
w
[m]
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WARSZAWA WIM

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-31 do dnia 2026-11-09 KUCHNIA SZPITALNA

KASZA SOK ZUPA JOGURT PAPRYKARZ SALATKA Z Wartosé
KUKURYDZIANA | WARZYWNO-OW | OGORKOWA Z NATURALNY RYBNO-WARZYW | BROKULA, JAJKA | energetyczna[kca
o | GOTOWANANA | OCOWY B/CUK | ZIEMNIAKAMI 2,5% T 150G 1 | NY | KUKURYDZY Z | 1] [kcal] 1 819,5
S | MLEKU 150ml | 200 ml 1 szt 200 ml Por (MORSZCZUK) MAJONEZEM Biatko ogétem
& |CHLEB SZYNKA WP StUPKI PAPRYKI | ZW 45¢ 100 g [a] 80,9
< | PSZENNO-ZYTNI PIECZONA 509 BULKA Tluszcz ogdtem
o | 20¢g SZARPANA 90 g GRAHAMKA 1 [a] 49,1
= | CHLEB RAZOWY SOS szt w tym kwasy
© | @ | MIESZANY ANANASOWY 30 CHLEB RAZOWY tluszczowe
= | = | ZYTNIO-PSZENN g . MIESZANY nasycone [g]
kS 2 Y 60g RYZ BRAZOWY ZYTNIO-PSZENN 13,4
s = MARGARYNA GOTOWANY NA Y 40¢ Weglowodany
< | < | ROSLINNA RAMA SYPKO 100g CYTRYNA 10g¢ ogotem [g] 255,6
< | = |10G 2szt LECZO SALATA w tym cukry
& g SZYNKA WARZYWNE MASLOWA 25 proste [g] 57,3
& | = | SOLTYSOWKA 100 g [Por]x10 g Btonnik
% |WP 45¢ SUROWKA MARGARYNA pokarmowy [g]
S | OGOREK MEKSYKANSKA ROSLINNA RAMA 31,9
a | SWIEZY 70¢g 100 g 10G 1szt Sod [mg] 2
= | HERBATA B/C KOMPOT Z 806,
w1250 ml JABLKIEM |
© | CYTRYNA 10g HIBISKUSEM B/C
SALATA 250 ml
MASLOWA 5¢g
KASZA JAGLANA ZUPA CHLEB SALATKA Z Wartosé
NA MLEKU 300 g KOPERKOWA Z PSZENNO-ZYTNI | CIECIERZYCA energetycznalkca
CHLEB ZIEMNIAKAMI ZW 404¢ 200g ] [keal] 2 554,4
PSZENNO-ZYTNI 300 ml CHLEB RAZOWY Biatko ogétem
404¢ MAKARON MIESZANY [g] 102,7
CHLEB RAZOWY SPAGHETTI ZYTNIO-PSZENN Tluszcz ogotem
S | MIESZANY RAZOWY Z Y 60g [g] 69,2
2 ZYTNIO-PSZENN SOSEM SZYNKA w tym kwasy
= |Y 60g BOLONSKIM 400 DROBIOWA Z tluszczowe
O | MARGARYNA g KURCZAKA 70g nasycone [g]
?,: ROSLINNA RAMA SUR. ZK. MARGARYNA ,
£ | 10G 2 szt PEKINSKIEJ 100 ROSLINNA RAMA Weglowodany
3 TWAROZEK Z g 10G 1szt ogdtem [g] 324,4
a | JOGURTEMI BROKULY PAPRYKA w tym cukry
=< | SZCZYPIORKIEM GOTOWANE Z SWIEZA 100¢g proste [g] 64,9
w | 1009 OLEJEM 100¢g HERBATA B/C Blonnik
o | POMIDOR KOMPOT Z 250 ml pokarmowy [g]
SWIEZY 100¢ TRUSKAWKI CYTRYNA 10g 49,1
3 HERBATA B/C MROZ | JABLKA SALATA Sod [mg] 1
s 250 ml B/C 250 ml MASLOWA 5¢g 961,8
B3 CYTRYNA 10g
§ SALATA
2 MASLOWA 59
= KASZA JAGLANA ZUPA BULKA KOKTAJL Wartosé
9 NA MLEKU 300 g KOPERKOWA Z WROCLAWSKA | BANANOWY 200 | energetycznalkca
< BULKA ZIEMNIAKAMI 60g g ] [kcal] 1919,9
WROCLAWSKA DIETA 300 ml SZYNKA Biatko ogétem
«~ | 609 MAKARON DROBIOWA Z [o] 86,7
S | MARGARYNA SPAGHETTI Z KURCZAKA 70g Tluszcz ogdtem
< | ROSLINNA RAMA SOSEM CYKORIA 40g¢ [o] 57,8
§ 10G 2[Por]x1 BOLONSKIM SALATA w tym kwasy
= | szt ) DIETA 400¢g MASLOWA 5¢g ttuszczowe
& | TWAROZEK Z BROKULY HERBATA B/C nasycone [g]
& | JOGURTEM 100 GOTOWANE Z 250 ml ,
= |9 OLEJEM 1509 CYTRYNA 10¢g Weglowodany
Y [ POMIDOR KOMPOT Z MARGARYNA ogotem [g] 273,2
= | SWIEZY TRUSKAWKI ROSLINNA RAMA w tym cukry
o | PARZONY BEZ MROZ | JABLKA 10G 1szt proste [g] 69,4
= | SKORY 1009 B/C 250 ml Btonnik
HERBATA B/C pokarmowy [g]
250 ml 24,6
CYTRYNA 10g¢ Sod [mg] 1
SALATA 724,7
MASLOWA 5¢g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 16 z 17

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-10-30 12:49:51

niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.epidemiagCOVID-19.

Szczegotowy wykaz sktadnikéw dan znajduje si¢ w Dziale Zywienia. Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i



WARSZAWA WIM

2026-11-09 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-31 do dnia 2026-11-09 KUCHNIA SZPITALNA

§ CHLEB RAZOWY | KIWI 1 szt ZUPA SLUPKI WARZYW | CHLEB RAZOWY | SALATKA Z Wartos¢
= | MIESZANY JOGURT KOPERKOWA KALAREPA, MIESZANY CIECIERZYCA energetycznalkca
© | ZYTNIO-PSZENN | NATURALNY DIETA B/MAKI MARCHEW 100 | ZYTNIO-PSZENN | 200 g ] [keal] 2 718,3
Z|Y 1209 2,5% TL 150G 1 (300 ml g Y 120g Biatko ogétem
S | MARGARYNA Por MAKARON SOS MARGARYNA [g] 103,4
= | ROSLINNA RAMA SPAGHETTI JOGURTOWO ROSLINNA RAMA Ttuszcz ogolem
S | 10G 2szt RAZOWY Z KOPERKOWY 10G 1 szt [g] 73,6
Q, | HERBATAB/C SOSEM 20g HERBATA B/C w tym kwasy
= | 250 ml BOLONSKIM 400 250 ml tluszczowe
— [CYTRYNA 10g g CYTRYNA 10¢g nasycone [g]
$ | TWAROZEK Z SUROWKA SZYNKA 13,2
= | JOGURTEM | WARZYWNA Z DROBIOWA Z Weglowodany
< | SZCZYPIORKIEM JOGURTEM KURCZAKA 70g ogotem [g] 336,5
<§f 100 g NATUR 100g MARGARYNA w tym cukry
& | POMIDOR BROKULY ROSLINNA RAMA proste [g] 70,7
& [ SWIEZY 1009 GOTOWANE Z 10G 1szt Btonnik
@ [ SALATA OLEJEM 100g PAPRYKA pokarmowy [g]
o | MASLOWA 59 KOMPOT Z SWIEZA 100g 58,1
E TRUSKAWKI SALATA Saéd [mg] 2
< MROZ | JABLKA MASLOWA 5g 254,
= BIC 250 ml
w
=
Ll
N
Q
=
<C
o
(O]
o
N
<
'_
w
a
KASZA JAGLANA | SLIWKI 150 g ZUPA SOK CHLEB SALATKA Z Wartos¢
« | NAMLEKU 1509 KOPERKOWAZ | POMIDOROWY | PSZENNO-ZYTNI | CIECIERZYCA energetycznalkca
= [CHLEB ZIEMNIAKAMI ZW | 200 ML 1 szt 20g 100 g ] [keal] 1 852
& | PSZENNO-ZYTNI 200 ml CHLEB RAZOWY Biatko ogétem
= | 209 MAKARON MIESZANY [g] 659
— [ CHLEB RAZOWY SPAGHETTI ZYTNIO-PSZENN Ttuszcz ogotem
2 | MIESZANY RAZOWY Z Y 60g [g] 48,2
S | ZYTNIO-PSZENN SOSEM SALATA w tym kwasy
w 1Y 60g BOLONSKIM 250 MASLOWA 5g¢g tluszczowe
& | MARGARYNA g SZYNKA nasycone [g] 9,3
<t | ROSLINNA RAMA SUR. ZK. DROBIOWA Z Weglowodany
o | 10G 2szt PEKINSKIEJ 100 KURCZAKA 45¢g ogotem [g] 253,8
<C | HERBATA B/C g MARGARYNA w tym cukry
% 250 ml BROKULY ROSLINNA RAMA proste [g] 68,4
= [CYTRYNA 10g GOTOWANE Z 10G 1 szt Btonnik
= | TWAROZEK Z OLEJEM 1009 PAPRYKA pokarmowy [g]
£ [ JOGURTEM | KOMPOT Z SWIEZA 70g 39,2
O | SZCZYPIORKIEM TRUSKAWKI SALATA Sod [mg] 1
< | 50¢g MROZ | JABLKA MASLOWA 59¢ 780,1
7 | POMIDOR B/C 250 ml HERBATA B/C
o | SWIEZY T70g 250 ml
SALATA CYTRYNA 10g
MASLOWA 59
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