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Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Arkadiusz Lubas jest zastepca Kierownika Kliniki Choréb Wewngtrznych, Nefrologii
i Dializoterapii Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego w Warszawie oraz
kierownikiem randomizowanego, podwojnie zaslepionego badania klinicznego COVMENT, finansowanego przez
Agencje Badan Medycznych, dotyczacego leczenia objawdéw tzw. mgly covidowej i patofizjologii tego zjawiska.
Absolwent Wydzialu Lekarskiego Wojskowej Akademii Medycznej w Lodzi, ktory ukonczyt z wyrdznieniem. Jest
specjalista choréb wewnetrznych, nefrologii, hipertensjologii i endokrynologii. Naukowiec — Klinicysta. Jest autorem
ponad 150 publikacji o tacznym Impact Factor przekraczajacym 200, rozdziatéw w monografiach oraz licznych wystapien
zjazdowych. Prowadzi badania w tematyce interakcji sercowo-nerkowych w nadci$nieniu tetniczym i chorobach nerek,
promujac przydatno$¢ obrazowej oceny perfuzji narzadowej w glomerulopatiach, zapaleniach naczyn i zaburzeniach
endokrynologicznych. Redaktor tematyczny ,,Lekarza Wojskowego” w zakresie nefrologii, biostatystyki i chorob
wewnetrznych. Cztonek Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego, Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego,
Europejskiego Towarzystwa Nefrologicznego (ERA-EDTA) oraz Amerykanskiego Towarzystwa Nefrologicznego
(ASN).

Laboratorium Onkologii Molekularnej i Terapii Innowacyjnych
Wojskowego Instytutu Medycznego PIB
ma przyjemno$¢ zaprosi¢ na wyktad
prof. dr hab. Arkadiusza LUBASA

z Kliniki Choréb Wewngtrznych, Nefrologii i Dializoterapii Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego
Instytutu Badawczego oraz Wydziatu Medycznego Uniwersytetu Warszawskiego

ktory odbedzie si¢ w dniu:
16.11.2026r. (poniedzialek) o godzinie 9.00

na temat:

» Wplyw diety bogatosodowej na zdrowie czlowieka”

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) rekomenduje ograniczenie spozycia sodu do ponizej 2,0 g/dobe (okoto
5,0 g chlorku sodu) w celu redukcji ci$nienia tetniczego, ryzyka chordb sercowo-naczyniowych, udaru czy
choroby niedokrwiennej serca u dorostych. Wedlug danych WHO z powodu diety bogatosodowej w ciggu roku
umiera okoto 1,89 milionéw ludzi. Z drugiej strony zmniejszenie spozycia soli o 4,4 g/dobe wiaze si¢ tylko
z niewielkim obnizeniem ci$nienia t¢tniczego o okoto 5/2,5 mm Hg. Wyktad przedstawia aktualne koncepcje
i stan wiedzy dotyczace rozwoju sodowrazliwosci, nadcisnienia t¢tniczego i zaburzen immunologicznych,
a takze innych konsekwencji nadmiernej podazy sodu w organizmie czlowieka. Wszystkich tych powiktan
spowodowanych nadmiarem sodu mozna unikng¢, stosujac diet¢ z ograniczong zawartoscig soli. Dlatego WHO
sugeruje cztery najlepsze $ciezki prowadzace do ograniczenia spozycia sodu. Sg to: 1) reformulacja produktow
spozywczych aby zawieraly mniej sodu i ustalenie docelowych poziomow zawartosci sodu w zywnosci
1 positkach, 2) zmiana polityki zaméwien publicznych w celu ograniczenia spozycia zywnosci bogatej w sol lub
sod w instytucjach publicznych, 3) obowigzkowa etykieta informacyjna z przodu opakowania, umozliwiajgca
wybor produktow o nizszej zawarto$ci sodu, 4) komunikacja z obywatelami dotyczaca zmiany zachowan
i kampanie w $rodkach masowego przekazu majace na celu zmniejszenie spozycia soli i innych form sodu.



