WARSZAWA WIM

Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-10 do dnia 2026-11-20 KUCHNIA SZPITALNA
1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie IS Obiad P Kolacja Pn SUMA
MAKARON ZUPA RYWALKA CHLEB KEFIR NATURALNY | Wartos¢
GOTOWANY NA 300 ml PSZENNO-ZYTNI 1,8% TL 150 ml 1 | energetyczna[kcal]
MLEKU 300 ml KOPYTKA 200 g 409 Por [keal] 2 054,5
CHLEB SOS CHLEB RAZOWY MANDARYNKA Biatko ogotem [g]
PSZENNO-ZYTNI PIECZARKOWY MIESZANY 18ZT 1 szt 90,3
409 150 ml ZYTNIO-PSZENNY Tluszcz ogétem
< | CHLEB RAZOWY MARCHEW 60g 44
% MIESZANY GOTOWANA MARGARYNA w tym kwasy
= | ZYTNIO-PSZENNY OPROSZANA Z ROSLINNA RAMA tluszczowe
=< |60g GROSZKIEM 100¢g 10G 1szt nasycone [g] 15
X | MARGARYNA SUROWKA Z SCHAB WP. Weglowodany
© | ROSLINNA RAMA CZERWONEJ PIECZONY 70¢ ogotem [g] 314,21
i 10G 2 szt KAPUSTY Z SALATA MASLOWA w tym cukry
| SZYNKA JABLKIEM 100 g 59 proste [g] 63,8
o | PIASTOWSKA 70 KOMPOT Z RZODKIEW BIALA Blonnik
s |9 MIESZANKI 100 g pokarmowy [g]
O | SALATA MASLOWA OWOCOWEJ B/C HERBATAB/C 250 33,9
5g, o 250 ml ml Sod [mg] 2 371,8
OGOREK SWIEZY CYTRYNA 10¢
100 g
HERBATAB/C 250
mi
CYTRYNA 10¢g
MAKARON ZUPA KRUPNIK BULKA KEFIR NATURALNY | Wartos¢
GOTOWANY NA JECZMIENNY Z WROCLAWSKA 80 | 1,8% TL 150 ml 1 | energetyczna[kcal]
MLEKU 300 ml ZIEMNIAKAMI 300 g Por [kcal?1 795,8
o | BULKA ml HERBATAB/C 250 | MANDARYNKA Biatko ogotem [g]
S [ WROCLAWSKA 80 PALKI Z ml 18ZT 1 szt 81
< |9 KURCZAKA CYTRYNA 10¢g Ttuszcz ogétem
Z | MARGARYNA PIECZONE SZYNKA [a] 52,9
% ROSLINNA RAMA B/SKORY 2 SZTUKI DROBIOWA Z w tym kwasy
£ [10G 2szt 150 g KURCZAKA 70g tluszczowe
& | HERBATAB/C 250 SOS ZIOLOWY 50 MARGARYNA nasycone [g] 12,1
<= |ml mi ROSLINNA RAMA Weglowodany
o | = [CYTRYNA 10¢g ZIEMNIAKI GOT Z 10G 1szt ogotem [g] 256,8
= = | SZYNKA KOPERKIEM 200 g SALATA MASLOWA w tym cukry
2 | = | PIASTOWSKA 70 CUKINIA DUSZONA 59 proste [g] 61,3
han % g 150 CYKORIA 40g Bonnik
$ JABLKO PIECZONE KOMPOT Z pokarmowy [g]
4 1SZT 150¢g MIESZANKI 22,2
SALATA MAStOWA OWOCOWEJ B/C Sod [mg] 2 578,6
5¢g 250 ml
33 | CHLEB RAZOWY KANAPKA Z CHL. ZUPA RYWALKA SEREK WIEJSKI1 [ CHLEB RAZOWY SOS JOGURTOWO | Wartosé
O | MIESZANY RAZ 300 ml SZT. 1szt MIESZANY KOPERKOWY 20 g | energetyczna[kcal]
% ZYTNIO-PSZENNY | M.R,SAL.50G,POL.S | PALKIZ KIWI 1 szt ZYTNIO-PSZENNY | SLUPKIWARZYW | [kcal] 2 399,4
= |120¢g OP.DR.20G,POM30 | KURCZAKA 120 g KALAREPA, Biatko ogotem [g]
S MARGARYNA G 1Por PIECZONE MARGARYNA MARCHEW 100g | 117,4
C;) ROSLINNA RAMA B/SKORY 2 SZTUKI ROSLINNA RAMA Ttuszcz ogétem
S [ 10G 2szt 150 g 10G 1szt [a] 59,3
& | HERBATABI/C 250 SOS ZIOLOWY 50 SCHAB WP. w tym kwasy
g ml ml PIECZONY 70¢g tluszczowe
= | CYTRYNA 10g ZIEMNIAKI GOT Z SALATA MASLOWA nasycone [g] 21
O | SZYNKA KOPERKIEM 200 g 5¢g Weglowodany
Z | PIASTOWSKA 70 CUKINIA DUSZONA RZODKIEW BIALA ogodtem [g] 305,6
=Z|g 100 g 100 g w tym cukry
< | SALATA MASLOWA SUROWKA Z HERBATAB/C 250 proste [g] 57,6
= 5g . CZERWONEJ ml Btonnik
%, | OGOREK SWIEZY KAPUSTY Z CYTRYNA 10¢g pokarmowy [g]
o | 100g JABLKIEM 100 g 39,7
g KOMPOT Z Sod [mg] 2 955
= MIESZANKI
= OWOCOWEJ B/C
~ 250 ml
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WARSZAWA WIM

Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-10 do dnia 2026-11-20 KUCHNIA SZPITALNA
MAKARON Sok ZUPA RYWALKA BANAN 70g CHLEB KEFIR NATURALNY | Wartosé
GOTOWANY NA jabtkowo-marchwiow | 200 PSZENNO-ZYTNI 1,8% TL 150 ml 1 energetycznalkcal]
= | MLEKU 200 ml y sztuka 1 szt PALKI Z 209 Por [keal] 1771,5
— | CHLEB KURCZAKA CHLEB RAZOWY MANDARYNKA Biatko ogotem [g]
| PSZENNO-ZYTNI PIECZONE MIESZANY 18ZT 1 szt 81,2
S 1209 B/SKORY 2 SZTUKI ZYTNIO-PSZENNY Ttuszcz ogétem
w [ CHLEB RAZOWY 120g 60g [a] 39,7
N | MIESZANY SOS ZIOLOWY 50 MARGARYNA w tym kwasy
S | 5 | ZYTNIO-PSZENNY ml ROSLINNA RAMA tluszczowe
S| o |60g ZIEMNIAKI GOT Z 10G 1szt nasycone [g] 12,8
i <§f MARGARYNA KOPERKIEM 200 g SCHAB WP. Weglowodany
< | & | ROSLINNA RAMA MARCHEW PIECZONY 50g ogodtem [g] 260,3
< <§( 10G 2szt GOTOWANA SALATA MASLOWA wtym cukry
& | & | SZYNKA OPROSZANA Z 59 proste [g] 68,6
S | & | PIASTOWSKA 45 GROSZKIEM 100g RZODKIEW BIALA Btonnik
219 SUROWKA Z 70g pokarmowy [g]
< | SALATA MASLOWA CZERWONEJ HERBATAB/C 250 29,5
m| 59 o KAPUSTY Z ml Sod [mg] 1 826,9
O | OGOREK SWIEZY JABLKIEM 100 g CYTRYNA 10¢g
S (709 KOMPOT Z
£ | HERBATAB/C 250 MIESZANKI
ml OWOCOWEJ B/C
CYTRYNA 10¢g 250 ml
PLATKI OWSIANE ZUPA . CHLEB RAZOWY KISIEL Z Wartosé
GOTOWANE NA NEAPOLITANSKA Z MIESZANY PORZECZKA B/C energetyczna[kcal]
MLEKU SPOZ 300 MAKARONEM 300 ZYTNIO-PSZENNY | 200 ml [keal] 2 672,4
mi mi 60g Biatko ogétem [g]
CHLEB KOTLET BULKA GRAHAMKA 109,1
PSZENNO-ZYTNI SCHABOWY 1 szt Tluszcz ogétem
409 PANIEROWANY HERBATAB/C 250 [a] 81
< | CHLEB RAZOWY SMAZONY 110g mi w tym kwasy
% MIESZANY SOS WLASNY CYTRYNA 10¢g tluszczowe
= | ZYTNIO-PSZENNY B/GLUT 50 ml MARGARYNA nasycone [g] 25,5
= [60g ZIEMNIAKI GOT Z ROSLINNA RAMA Weglowodany
2 | MARGARYNA KOPERKIEM 200 g 10G 1szt ogodtem [g] 372,2
O | ROSLINNA RAMA Suréwka z SALATA MASLOWA w tym cukry
5; 10G 2szt marchewki i jabtka 5¢ proste [g] 61,8
o | HERBATAB/C 250 100 g OGOREK KISZONY Btonnik
a [ml KOMPOT Z MIESZ 100 g pokarmowy [g]
= | CYTRYNA 10g OWOC Z JABLKIEM PASTA Z RYBY 43,5
A | SERZOLTY 70¢ B/CUK 250 ml GOTOWANEJ Sod [mg] 3 207,7
SALATA MASLOWA CIASTO. (MIRUNA) Z
259 DROZDZOWE WARZYWAMI 100
DZEM NISKOSLODZONE g
S NISKOSLODZONY 509
£ 259 1szt BRUKSELKA
- GOTOWANA NA
ho} PARZE 100g
& PLATKI OWSIANE ZUPA BULKA KISIEL Z Wartos¢
& GOTOWANE NA WIELOWARZYWNA WROCLAWSKA 40 | PORZECZKA BIC energetycznalkcal]
MLEKU SPOZ 300 ZKONC. POM. Z g 200 ml [keal] 1893,9
ml ZIEMN DIETA 300 BULKA KAJZERKA Biatko ogotem [g]
BULKA ml 1 szt 7,9
« | WROCLAWSKA 80 BITKA SCHABOWA MARGARYNA Ttuszcz ogétem
S |9 GOTOWANA ROSLINNA RAMA [o] 458
< | MARGARYNA SZARPANA 100g 10G 1szt w tym kwasy
Z | ROSLINNA RAMA SOS WLASNY SALATA MASLOWA tluszczowe
% 10G 2szt B/GLUT 50 ml 59 nasycone [g] 13,4
& | HERBATAB/C 250 ZIEMNIAKI GOT Z PASTA Z RYBY Weglowodany
g | m KOPERKIEM 200 g GOTOWANEJ ogdtem [g] 293,5
= [ CYTRYNA 10g MARCHEW BABY (MIRUNA) Z w tym cuk
= | TWAROZEK Z GOT NA PARZE Z WARZYWAMI 100 proste [g] 59,1
~ | JOGURTEM 100 g OLEJEM PODANA g o Blonnik
= | SALATA MASLOWA NAZIMNO 100g POMIDOR SWIEZY pokarmowy [g]
2 25¢ CIASTO, PARZONY BEZ 29,2
DZEM DROZDZOWE SKORY 1009 Sod [mg] 1 398,7
NISKOSLODZONY NISKOSLODZONE HERBATAB/C 250
259 1szt 509 mi
KOMPOT Z MIESZ CYTRYNA 10¢g
OWOC Z JABLKIEM
B/CUK 250 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.9.30

strona 2z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-11-09 12:42:52

Szczegotowy wykaz sktadnikéw dan znajduje si¢ w Dziale Zywienia. Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i
niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.epidemiaCOVID-19.



WARSZAWA WIM

Jadfospisy za okres od dnia 2026-11-10 do dnia 2026-11-20 KUCHNIA SZPITALNA
&3 | CHLEB RAZOWY JOGURT ZUPA KANAPKI Z CHLEB RAZOWY SALATKA Z Warto$¢
O | MIESZANY NATURALNY 2,5% | WIELOWARZYWNA [ CHLEBA RAZ. MIESZANY BROKULA | JAJ Z energetyczna[kcal]
% ZYTNIO-PSZENNY | TL 150G 1 Por ZKONC. POM. Z SALATY | ZYTNIO-PSZENNY | JOGURTEM [keal] 2299,7
= [120¢g JABLKO 1szt ZIEMN DIETA 300 | HUMMUSU 1Por |120¢g NATURALNYM Biatko ogotem [g]
5 MARGARYNA ml MARGARYNA 150 g 109,5
C;) ROSLINNA RAMA BITKA SCHABOWA ROSLINNA RAMA Tiuszcz ogotem
S | 10G 2szt GOTOWANA 10G 1 szt [g] 60,9
& | HERBATABI/C 250 SZARPANA 100g HERBATAB/C 250 w tym kwasy
LéJ‘ ml ZIEMNIAKI GOT Z ml tluszczowe
= | CYTRYNA 10g KOPERKIEM 200 g CYTRYNA 10g nasycone [g] 22,3
O | SERZOLTY 70¢ SUROWKA PASTA Z RYBY Weglowodany
Z | SALATA MASLOWA POROWA 100g GOTOWANEJ ogotem [g] 296
=< | 25¢ KOMPQOT Z MIESZ (MIRUNA) Z w tym cukry
< OWOC Z JABLKIEM WARZYWAMI 100 proste [g] 60,4
= B/CUK 250 ml g . Btonnik
5 SOS WLASNY OGOREK KISZONY pokarmowy [g]
o B/GLUT 50 ml 100 g 43,2
g BRUKSELKA SALATA MASLOWA Sod [mg] 3 314,1
= GOTOWANA NA 5¢g
= PARZE 100g
-
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PLATKI OWSIANE | JABLKO 1 szt ZUPA . SLUPKI OGOREK KISZONY [ KISIEL Z Wartosé
GOTOWANE NA NEAPOLITANSKA Z [ MARCHEWKI 50g | 70g PORZECZKA 200 | energetyczna[kcal]
| MLEKU SPOZ 200 MAKARONEM 200 CHLEB RAZOWY ml [keal] 2490,5
< (ml ml MIESZANY Biatko ogotem [g]
o | CHLEB KOTLET ZYTNIO-PSZENNY 4,5
= [ PSZENNO-ZYTNI SCHABOWY 409 Ttuszcz ogotem
Q1209 PANIEROWANY BULKA GRAHAMKA [a] 72,7
N | CHLEB RAZOWY SMAZONY 100g 1 szt w tym kwasy
2 MIESZANY ZIEMNIAKI GOT Z CYTRYNA 10¢g tluszczowe
= | ZYTNIO-PSZENNY KOPERKIEM 200 g PASTA ZRYBY nasycone [g] 22,9
< | 60g SUROWKA GOTOWANEJ Weglowodany
= | MARGARYNA POROWA 1009 (MIRUNA) Z ogdtem [g] 361,8
g ROSLINNA RAMA SOS WLASNY WARZYWAMI 509 w tym cukry
= | 10G 2szt B/GLUT 30 ml SALATA MASLOWA proste [g] 83,1
o | SERZOLTY 70g BRUKSELKA 59 Btonnik
S | SALATA MASLOWA GOTOWANA NA MARGARYNA pokarmowy [g]
o[ 25¢g PARZE 100g ROSLINNA RAMA 43,8
= | HERBATABIC 250 KOMPOT Z MIESZ 10G 1szt Sod [mg] 2 653
g ml OWOC Z JABLKIEM
« | CYTRYNA 10g B/CUK 250 ml
S | DZEM CIASTO.
0 | NISKOSLODZONY DROZDZOWE
259 1 szt NISKOStODZONE
509
RYZ GOTOWANY ZUPA KAPUSNIAK CHLEB BUDYN Wartosé
NA MLEKU 300 ml Z KAPUSTY PSZENNO-ZYTNI WANILIOWY B/C energetyczna[kcal]
CHLEB MLODEJ Z 409 200 ml [keal] 2205,6
PSZENNO-ZYTNI ZIEMNIAKAMI Z CHLEB RAZOWY Biatko ogétem [g]
40¢g KONCENTR. POM MIESZANY 123,5
CHLEB RAZOWY 300 ml ZYTNIO-PSZENNY Tluszcz ogétem
MIESZANY GULASZ Z SZYNKI 60g [g] 49,4
%‘ ZYTNIO-PSZENNY WP GOT Z NATKA HERBATAB/C 250 w tym kwasy
x| 9 |60g PIETRUSZKI 180g mi ttuszczowe
= % MARGARYNA SOS WLASNY 50 CYTRYNA 10¢g nasycone [g] 16,5
Z | &5 | ROSLINNA RAMA ml SZYNKA Z PIERSI Weglowogany
~ | 8 (106 2szt KASZA GRYCZANA KURCZAKA 70¢ ogdtem [g] 306,6
< | & | HERBATAB/C 250 GOTOWANA NA MIX SALAT Z w tym cuk
< = | ml SYPKO 200g RUKOLA 25¢ proste [g] 64,9
& | w | CYTRYNA 10¢g GROSZEK MARGARYNA Bonnik
& | © | SCHAB WP. ZIELONY ROSLINNA RAMA pokarmowy [g]
é PAROWANY 70g GOTOWANY NA 10G 1szt 33,9
POMIDOR SWIEZY PARZE 100g Sod [mg] 2 003,4
100g SUROWKA
SALATA MASLOWA WIOSENNA 100 g
59 KOMPOT 2
MIESZANKI
OWOCOWEJ B/C
250 ml
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WARSZAWA WIM

Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-10 do dnia 2026-11-20 KUCHNIA SZPITALNA
RYZ GOTOWANY ZUPA KREM Z BULKA BUDYN Wartos¢
NA MLEKU 300 ml MARCHEWKI 300 WROCLAWSKA 80 | WANILIOWY B/C energetyczna[kcal]
BULKA ml g 200 ml [keal] 2 050,5
o | WROCLAWSKA 80 GULASZ Z SZYNKI HERBATAB/C 250 Biatko ogotem [g]
alg WP GOT Z NATKA ml 105,4
< [ MARGARYNA PIETRUSZKI 180¢ CYTRYNA 10¢g Ttuszcz ogétem
= | ROSLINNA RAMA KASZA JECZM MARGARYNA [o] 60,1
= [ 106 2[Por]x 2 szt PERLOWA ROSLINNA RAMA w tym kwasy
t5 | HERBATAB/C 250 GOTOW NA 10G 1szt tluszczowe
O (ml SYPKO 200g SZYNKA Z PIERSI nasycone [g] 18,3
= [ CYTRYNA 104 BURACZKI KURCZAKA 70g Weglowodany
<5 | SCHAB WP. GOTOWANE SALATA MASLOWA ogotem [g] 282,6
< [ PAROWANY 70¢ OPROSZANE 150 59 i . w tym cukry
w | SALATA MASLOWA g CUKINIA SWIEZA proste [g] 75,7
0| 5¢g KOMPOT Z GOT NA PARZE Z Btonnik
JABLKO PIECZONE MIESZANKI ZIOLAMI Z OLEJEM pokarmowy [g]
18ZT 150¢g OWOCOWEJ B/C PODANA NA ZIMNO 27,4
250 ml 100 g Sod [mg] 1 875,5
S | CHLEB RAZOWY SOK ZUPA KAPUSNIAK | KEFIR NATURALNY | CHLEB RAZOWY BUDYN Wartosé
O | MIESZANY POMIDOROWY 200 | Z KAPUSTY 1,8% TL 150 ml 1 MIESZANY WANILIOWY B/C energetyczna[kcal]
,% ZYTNIO-PSZENNY | ML 1 szt MLODEJ Z Por ZYTNIO-PSZENNY | 200 ml [kcalil 2490,1
= |120¢g NASIONA ZIEMNIAKAMI Z MANDARYNKA 120 g JABLKO 200g Biatko ogétem [g]
S MARGARYNA SLONECZNIKA 20 [ KONCENTR.POM [ 1SZT 1 szt MARGARYNA 6,1
C;) ROSLINNA RAMA g 300 ml ROSLINNA RAMA Thuszcz ogotem
S | 10G 2szt GULASZ Z SZYNKI 10G 1 szt [9] 57,2
& | SCHAB WP. WP GOT Z NATKA HERBATAB/C 250 w tym kwasy
'-';J‘ PAROWANY 70g PIETRUSZKI 180¢ ml tluszczowe
= | POMIDOR SWIEZY KASZA GRYCZANA CYTRYNA 10g nasycone [g] 16,2
O | 1009 GOTOWANA NA SZYNKA Z PIERSI Weglowodany
Z | SALATA MASLOWA SYPKO 200g KURCZAKA 70¢g ogotem [g] 337,8
= | 59 GROSZEK MIX SALAT Z w tym cukry
% < | HERBATAB/C 250 ZIELONY RUKOLA 25¢ proste [g] 91,6
< % ml GOTOWANY NA Btonnik
& CYTRYNA 10g PARZE 1009 pokarmowy [g]
Sl SUROWKA 457
|5 WIOSENNA 100 g S6d [mg] 2498
S| = KOMPOT Z
Q| & MIESZANKI
QN2 OWOCOWEJ B/C
= 250 ml
=
N
Q
=2
<
o
0]
o
N
<
o
o
RYZ GOTOWANY JOGURT ZUPA KREM Z MANDARYNKA CHLEB BUDYN Wartosé
= NAMLEKU 200 ml | NATURALNY 2,5% MARCHEWKI 200 [ 1SZT 1szt PSZENNO-ZYTNI WANILIOWY z/C energetyczna[kcal]
— | CHLEB | TL 150G 1 Por ml 209 100 ml [kcal?1 736,4
2 | PSZENNO-ZYTNI | KIWI 1 szt GULASZ Z SZYNKI CHLEB RAZOWY Biatko ogétem [g]
S 209 WP GOT Z NATKA MIESZANY 85,1
w | CHLEB RAZOWY PIETRUSZKI 100g ZYTNIO-PSZENNY Thuszcz ogotem
8 | MIESZANY KASZA GRYCZANA 60g [a] 39,7
< | ZYTNIO-PSZENNY GOTOWANA NA CYTRYNA 10g w tym kwasy
o |60g SYPKO 100¢g SZYNKA Z PIERSI tluszczowe
<;( MARGARYNA GROSZEK KURCZAKA 45¢g nasycone [é;] 13,4
S | ROSLINNA RAMA ZIELONY MIX SALAT Z Weglowodany
<§( 10G 2 szt GOTOWANY NA RUKOLA 25¢g ogotem [g] 248,6
= | HERBATAB/C 250 PARZE 100g SALATA MASLOWA wtym cuk
A |m SUROWKA 5¢ proste [g] 76,3
Q [ CYTRYNA 10¢ WIOSENNA 100 g MARGARYNA Btonnik
< | SCHAB WP. KOMPOT Z ROSLINNA RAMA pokarmowy [g]
fn | PIECZONY 45¢g MIESZANKI 10G 1 szt 32,5
o | POMIDOR SWIEZY OWOCOWEJ B/C HERBATAB/C 250 Sod [mg] 1483
S| 70¢ 250 ml ml
S | SALATA MASLOWA
59

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.9.30

strona4 z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-11-09 12:42:52

Szczegotowy wykaz sktadnikéw dan znajduje si¢ w Dziale Zywienia. Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i
niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.epidemiaCOVID-19.



WARSZAWA WIM

Jadfospisy za okres od dnia 2026-11-10 do dnia 2026-11-20 KUCHNIA SZPITALNA
KASZA MANNA ZUPA POROWA Z PASTA GALARETKA Wartosé
GOTOWANA NA ZIEMNIAKAMI 300 DROBIOWO-WARZ | MLECZNA energetyczna[kcal]
MLEKU 300 ml ml YWNA 1009 TRUSKAWKOWA [keal] 2270,2
CHLEB KOTLET Z RYBY CHLEB | Z/C 200 ml Biatko ogétem [g]
PSZENNO-ZYTNI SMAZONY 110g PSZENNO-ZYTNI 103,1
409 ZIEMNIAKI GOT Z 409 Tluszcz ogétem
CHLEB RAZOWY KOPERKIEM 200 g CHLEB RAZOWY [g] 66,9
g MIESZANY SOS GRECKI MIESZANY w tym kwasy
O | ZYTNIO-PSZENNY DUSZONY ZYTNIO-PSZENNY tluszczowe
% 60g PODSTAWA 100g 60g nasycone [g] 14,5
5 | MARGARYNA SUR. Z KISZONEJ HERBATAB/C 250 Weglowodany
S | ROSLINNA RAMA KAPUSTY 100 g ml ogotem [g] 303,4
a | 10G 2szt KOMPOT Z CYTRYNA 10¢g w tym cukry
= | HERBATAB/C 250 MIESZANKI SALATA MASLOWA proste [g] 63,1
w | ml OWOCOWEJ B/C 59 o Blonnik
© | CYTRYNA 109 250 ml PAPRYKA SWIEZA pokarmowy [g]
é TWAROZEK Z 1009 33,2
JOGURTEM | MARGARYNA Séd [mg] 2 099,1
SZCZYPIORKIEM ROSLINNA RAMA
1009 10G 1szt
OGOREK SWIEZY
1009
SALATA MASLOWA
59
KASZA MANNA ZUPA RYZANKA BULKA GALARETKA Wartos¢
GOTOWANA NA 300 ml WROCLAWSKA 60 | MLECZNA energetyczna[kcal]
MLEKU 300 ml PULPET Z RYBY g TRUSKAWKOWA [keal] 1796,3
o | BULKA (MIRUNA) HERBATAB/C 250 [ z/C 200 ml Biatko ogétem [g]
O | WROCLAWSKA 80 GOTOWANY) 100 ml 101
< | TWAROZEK Z g CYTRYNA 10g Tluszcz ogétem
= | JOGURTEM 100 g SOS ZIoLOWY PASTA [a] 49,9
= | MARGARYNA 100 ml DROBIOWO-WARZ w tym kwasy
5 | ROSLINNA RAMA ZIEMNIAKI GOT Z YWNA 1009 tluszczowe
x| 9 |10G 2[Por]x1szt KOPERKIEM 200 g MARGARYNA nasycone [g] 12,3
& | £ | CYKORIA 40 g SOS GRECKI ROSLINNA RAMA qulowot?any
S| I | SALATA MASLOWA DUSZONY DIETA 10G 1szt ogotem [g] 246,1
T 59 150 g BROKULY wtym cukrg
< | w [ HERBATABIC 250 KOMPOT Z GOTOWANE Z proste [g] 4
(e |m MIESZANKI OLEJEM 100g Btonnik
& CYTRYNA 10g OWOCOWEJ B/C SALATA MASLOWA pokarmowy [g]
250 ml 59 24,7
Sod [mg] 1 367,7
83 | CHLEB RAZOWY KANAPKA Z CHL. ZUPAPOROWAZ | MASLANKA CHLEB RAZOWY GALARETKA Wartosé
© | MIESZANY RAZ 30G, MR, SAL | ZIEMNIAKAMI 300 [ NATURALNA 150 [ MIESZANY MLECZNA energetycznalkcal]
% ZYTNIO-PSZENNY | 10G, POL. SOPDR | ml ml ZYTNIO-PSZENNY | TRUSKAWKOWA Z | [keal] 2 242
= | 1209 30G 1Por PULPET ZRYBY KIWI 1 szt 1209 OWOCAMI B/C Biatko ogotem [g]
S | MARGARYNA (MIRUNA) MARGARYNA 2009 109,3
g ROSLINNA RAMA GOTOWANY) 100 ROSLINNA RAMA Tluszcz ogétem
o | 10G 2szt g 10G 1szt [g] 48,7
& | HERBATAB/C 250 ZIEMNIAKI GOT Z HERBATAB/C 250 w tym kwasy
'%—P ml KOPERKIEM 200g ml ttuszczowe
= | CYTRYNA 10g SOS GRECKI CYTRYNA 10g nasycone [g] 12,2
O | TWAROZEK Z DUSZONY DIETA PASTA Weglowodany
Z | JOGURTEM | 100 g DROBIOWO-WARZ ogotem [g] 306,1
= | SZCZYPIORKIEM SUROWKA Z YWNA 1009 wtym cukry
<2 [100g KAPUSTY SALATA MASLOWA proste [g] 53,1
= | SALATA MASLOWA KISZONEJ Z 59 L Btonnik
5| 39 o OLEJEM 1009 PAPRYKA SWIEZA pokarmowy [g]
@ | OGOREK SWIEZY KOMPOT Z 1009 39,5
?5 1009 MIESZANKI Séd [mg] 2 377,8
= OWOCOWEJ B/C
= 250 ml
=~ SOS ZIOLOWY
= 100 ml
=
[4N]
N
Q
=
<<
o
O]
o
N
<C
i
[m]
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WARSZAWA WIM

Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-10 do dnia 2026-11-20 KUCHNIA SZPITALNA
KASZA MANNA SOK KOTLET Z RYBY SEREK HOMO PASTA GALARETKA Warto$¢
GOTOWANA NA WARZYWNO-OWO | SMAZONY 100 g WANILIOWY 150G | DROBIOWO-WARZ | MLECZNA energetyczna[kcal]
— | MLEKU 200 ml COWY B/CUK 200 ZIEMNIAKI GOT Z 1 szt YWNA 50g TRUSKAWKOWA [keal] 1953,8
< | CHLEB | ml 1 szt KOPERKIEM 100g | GRUSZKA 1SZT CHLEB Z/C 100 ml Biatko ogétem [g]
o | PSZENNO-ZYTNI SOS GRECKI 150 g PSZENNO-ZYTNI 74,4
= 1209 DUSZONY 209 Thuszcz ogotem
Q| CHLEB RAZOWY PODSTAWA 100g CHLEB RAZOWY [g] 53,6
N | MIESZANY SUR. Z KISZONEJ MIESZANY w tym kwasy
- <D( ZYTNIO-PSZENNY KAPUSTY 100g ZYTNIO-PSZENNY tluszczowe
2148|609 . KOMPQOT Z 60g nasycone [g] 10,1
a | < | TWAROZEK Z MIESZANKI SALATA MASLOWA Weglowodany
@ | = | JOGURTEM | OWOCOWEJ B/C 59 o ogotem [g] 281,1
= g SZCZYPIORKIEM 250 ml PAPRYKA SWIEZA w tym cukry
o | =|9%0g ZUPA POROWA Z 709 proste [g] 84,1
S| o MARGARYNA ZIEMNIAKAMI 200 HERBATAB/C 250 Btonnik
o S | ROSLINNA RAMA mi mi pokarmowy [g]
o 110G 2szt CYTRYNA 10¢g 30,1
E SALATA MASLOWA Sod [mg] 1 665,3
wisg
o | OGOREK SWIEZY
S | 709
O | HERBATAB/C 250
ml
CYTRYNA 10g
PLATKI ZUPA BARSZCZ CHLEB JOGURT Wartosé
JECZMIENNE BIALY Z PSZENNO-ZYTNI NATURALNY 2,5% | energetycznalkcal]
GOTOWANE NA ZIEMNIAKAMI 300 409 TL 150G 1 Por [keal] 2295,5
MLEKU 300 ml mi CHLEB RAZOWY Biatko ogétem [g]
CHLEB KLOPSIK Z SZYNKI MIESZANY 99,4
PSZENNO-ZYTNI WP GOTOWANY ZYTNIO-PSZENNY Thuszcz ogotem
409 DIETA 100g 60 g [g] 64,4
CHLEB RAZOWY SOS PASZTET Z FASOLI w tym kwasy
‘;‘ MIESZANY POMIDOROWY Z CZERWONEJ tluszczowe
O | ZYTNIO-PSZENNY WLOSZCZYZNA PIECZONY 80g nasycone [g] 19,9
E 60 g DIETA 50 ml SALATA MASLOWA qulowot?any
£~ | MARGARYNA KASZA JECZM 5¢ ogotem [g] 322,8
S | ROSLINNA RAMA PERLOWA RZODKIEW BIALA wtym cuk
a | 10G 2szt GOTOW NA 100 g proste [g] 59,3
= | PASTA JAJECZNA SYPKO 200g MARGARYNA Bonnik
w | 1009 . . MARCHEW ROSLINNA RAMA pokarmowy [g]
© | POMIDOR SWIEZY GOTOWANA 10G 1szt 42,3
é S1 28 A?TA MASLOWA OPROSZANA 100 HI|ERBATA B/IC 250 Séd [mg] 1 693,1
g m
5¢ SUR.Z | CYTRYNA 10g
© HERBATAB/C 250 BURACZKOW 100
k] mi g
E] CYTRYNA 10g KOMPOT Z
= CZARNEJ
< PORZECZKI BEZ
& CUKRU 250 ml
N
o
N PLATKI ZUPA BULKA JOGURT Wartosé
JECZMIENNE ZACIERKOWA Z WROCLAWSKA 60 | NATURALNY 2,5% | energetyczna[kcal]
GOTOWANE NA ZIEMNIAKAMI 300 g TL 150G 1 Por [keal] 1905,9
MLEKU 300 ml ml KURCZAK Z Biatko ogétem [g]
o | BULKA KLOPSIK Z SZYNKI KURNEJ POLKI 70 ,
S | WROCLAWSKA 60 WP GOTOWANY g L Tluszcz ogétem
< |9 DIETA 100g POMIDOR SWIEZY [g] 46,3
Z | MARGARYNA SOS PARZONY BEZ w tym kwasy
E ROSLINNA RAMA POMIDOROWY Z SKORY 100¢ tluszczowe
& | 10G 2szt WLOSZCZYZNA SALATA MASLOWA nasycone [3] 13,3
8 SER BIALY DIETA 50 ml 5¢g Weglowodany
= | KROJONY 70¢ KASZA JECZM MARGARYNA ogdtem [g] 291,8
= | SALATA MASLOWA PERLOWA ROSLINNA RAMA wtym cukry
p 59 GOTOW NA 10G 1 szt proste [g] 65
— | HERBATAB/C 250 SYPKO 200g HERBATAB/C 250 Btonnik
= [mi MARCHEW ml pokarmowy [g]
CYTRYNA 10¢g GOTOWANA 150 g CYTRYNA 10g 28,7
MIOD NATURALNY KOMPOT Z Sod [mg] 1 688,3
25G 1szt CZARNEJ
JABLKO PIECZONE PORZECZKI BEZ
18ZT 150¢ CUKRU 250 ml
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WARSZAWA WIM

Jadfospisy za okres od dnia 2026-11-10 do dnia 2026-11-20 KUCHNIA SZPITALNA
S | CHLEB RAZOWY SEREK WIEJSKI ZUPA BARSZCZ SOK CHLEB RAZOWY JOGURT Wartosé
O | MIESZANY 1SZT 200 g BIALY Z POMIDOROWY 200 | MIESZANY NATURALNY 2,5% | energetyczna[kcal]
% ZYTNIO-PSZENNY | KALAREPA SLUPKI | ZIEMNIAKAMI 300 | ML 1 szt ZYTNIO-PSZENNY | TL 150G 1 Por [keal] 2 623,4
= [120¢g 100g ml NASIONA 1209 POMARANCZA Biatko ogétem [g]
5 MARGARYNA KLOPSIK Z SZYNKI [ SLONECZNIKA 20 [ MARGARYNA 100g 99,5
C;) ROSLINNA RAMA WP GOTOWANY g ROSLINNA RAMA Tiuszcz ogotem
S | 10G 2szt DIETA 100g 10G 1 szt [g] 82,1
& | HERBATABI/C 250 SOS HERBATAB/C 250 w tym kwasy
g ml POMIDOROWY 50 ml tluszczowe
= | CYTRYNA 10g mi CYTRYNA 10g nasycone [g] 22,5
O | PASTA JAJECZNA KASZA JECZM PASZTET Z FASOLI Weglowodany
Z | 100g ) ) PERLOWA CZERWONEJ ogotem [g] 331,8
= | POMIDOR SWIEZY GOTOW NA PIECZONY 80g w tym cukry
< | 100g SYPKO 200g MARGARYNA proste [g] 60,4
(% SALATA MASLOWA SUROWKA ROSLINNA RAMA Blonnik
& 5¢g POROWA 100g 10G 1szt pokarmowy [g]
o SZPINAK SALATA MASLOWA 50,1
g GOTOWANY 100 59 Séd [mg] 2 387,3
= g RZODKIEW BIALA
= KOMPOT Z2 100g
~ CZARNEJ
= PORZECZKI BEZ
= CUKRU 250 ml
Ll
N
S)
| 2
8
21N
~ <C
- |
$ | o
o
o PLATKI HERBATNIKI BeBe | ZUPA BARSZCZ BANAN 70g CHLEB JOGURT Wartos¢
JECZMIENNE 1 szt BIALY Z PSZENNO-ZYTNI NATURALNY 2,5% | energetyczna[kcal]
GOTOWANE NA ZIEMNIAKAMI 200 209 TL 150G 1 Por [keal] 1853,2
— | MLEKU 200 ml ml CHLEB RAZOWY Biatko ogotem [g]
< [CHLEB KLOPSIK Z SZYNKI MIESZANY 8,3
o | PSZENNO-ZYTNI WP GOTOWANY ZYTNIO-PSZENNY Tluszcz ogotem
= | 209 100 g 60 g [g] 50,6
Q | CHLEB RAZOWY SOS MARGARYNA w tym kwasy
N | MIESZANY POMIDOROWY Z ROSLINNA RAMA tluszczowe
E( ZYTNIO-PSZENNY WLOSZCZYZNA 10G 1 szt nasycone [g] 16,6
a 60 g DIETA 50 ml KURCZAK Z Weglowodany
< | MARGARYNA KASZA JECZM KURNEJ POLKI 45 ogotem [g] 257,1
= | ROSLINNA RAMA PERLOWA g w tym cukry
g 10G 2 szt GOTOW NA RZODKIEW BIALA proste [g] 70,2
< | HERBATABIC 250 SYPKO 100g 709 Btonnik
&% | ml SUR.Z SALATA MASLOWA pokarmowy [g] 29
S | CYTRYNA 10g BURACZKOW 100 59 Séd [mg] 1 607,6
o | PASTA JAJECZNA g HERBATAB/C 250
= | 45¢ ) . KOMPOT Z2 ml
% POMIDOR SWIEZY CZARNEJ CYTRYNA 10g
~ | 709 PORZECZKI BEZ
S | SALATA MASLOWA CUKRU 250 ml
o | 5g MARCHEW
GOTOWANA
OPROSZANA 100
g
KASZA ZUPA BULKA GRAHAMKA [ KOKTAJL Wartos¢
KUKURYDZIANA SZCZAWIOWA Z 1 szt JOGURTOWO- energetycznalkcal]
GOTOWANA NA ZIEMNIAKAMI 300 CHLEB RAZOWY TRUSKAWKOWY [kcal? 23759
MLEKU 300 ml mi MIESZANY B/IC 200g Biatko ogétem [g]
CHLEB FILET Z PIERSI ZYTNIO-PSZENNY 4.4
PSZENNO-ZYTNI KURCZAKA 60g Tluszcz ogotem
409 GOTOWANY DIETA SZYNKA WP NA [g] 63,1
g CHLEB RAZOWY 1009 KARTKI 70g w tym kwasy
o | © [ MIESZANY RYZ BRAZOWY MARGARYNA tluszczowe
N E ZYTNIO-PSZENNY GOTOWANY NA ROSLINNA RAMA nasycone [g] 17,5
2 % [60g SYPKO 200g 10G 1szt Weglowodany
- S | MARGARYNA SOS ] SALATA MASLOWA ogotem [g] 336,2
< | & | ROSLINNA RAMA St ODKO-KWASNY 259 w tym cukry
< | = [10G 2szt Z ANANASEM 50g HERBATAB/C 250 proste [g] 92,5
& | w [ SZYNKA | FASOLKA ml Btonnik
& | © | ZIELONOGORSKA SZPARAGOWA CYTRYNA 10g pokarmowy [g]
é WP 70g . GOTOWANA 1009 34,5
OGOREK SWIEZY suréwka Sod [mg] 2 752,7
100 g meksykanska 100 g
HERBATAB/C 250 KOMPOT Z
ml JABLKIEM |
CYTRYNA 10g HIBISKUSEM B/C
SALATA MASLOWA 250 ml
59 SZARLOTKA 1009
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WARSZAWA WIM

Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-10 do dnia 2026-11-20 KUCHNIA SZPITALNA
KASZA ZUPA GRYSIKOWA BULKA KOKTAJL Warto$¢
KUKURYDZIANA 300 ml WROCLAWSKA 40 | JOGURTOWO- energetyczna[kcal]
GOTOWANA NA FILET Z PIERSI g TRUSKAWKOWY [keal] 2 049
MLEKU 300 ml KURCZAKA BULKA KAJZERKA [ B/C 200 g Biatko ogotem [g]
BULKA GOTOWANY DIETA 1 szt 99,8
o | WROCLAWSKA 80 100 g SZYNKA WP NA Ttuszcz ogétem
alg RYZ BIALY KARTKI 70 g
=< [ MARGARYNA GOTOWANY NA SALATA MASLOWA w tym kwasy
= | ROSLINNA RAMA SYPKO 200g 25¢g tluszczowe
= | 10G 2szt BURACZKI W MARGARYNA nasycone [g] 15,8
Y5 | HERBATAB/C 250 GLAZURZE PUREE ROSLINNA RAMA Weglowodany
o |ml GOT 150 ¢g 10G 1 szt ogotem [g] 302
Z [ CYTRYNA 10g KOMPOT Z HERBATABIC 250 wtym cukry
< | SZYNKA JABLKIEM | ml proste [g] 55,7
<t | ZIELONOGORSKA HIBISKUSEM B/C CYTRYNA 10¢g Btonnik
W |WP 70g 250 ml pokarmowy [g] 17
S | CYKORIA 40g S0S JARZYNOWY Sod [mg] 2 424,3
SALATA MASLOWA DIETA 50 ml
59 CIASTO.
DROZDZOWE
NISKOStODZONE
100 g
3 | CHLEB RAZOWY KEFIR NATURALNY | ROSOL Z KANAPKA Z CHL. CHLEB RAZOWY KOKTAJL Wartosé
O | MIESZANY 1,8% Tt 150ML + MAKARONEM RAZ 30G, MR, SAt | MIESZANY JOGURTOWO- energetyczna[kcal]
% ZYTNIO-PSZENNY | PLATKIOWSIANE [ RAZOWYM 300 ml | 10G, POL. SOP DR | ZYTNIO-PSZENNY | TRUSKAWKOWY [keal] 2228,8
= |120¢g 20G 1 Por FILET Z PIERSI 30G 1 Por 80g B/C 200¢ Biatko ogotem [g]
S | MARGARYNA KURCZAKA BULKA GRAHAMKA 107,2
g ROSLINNA RAMA GOTOWANY DIETA 1 szt Tluszcz ogétem
S | 106G 2szt 100 g MARGARYNA [g] 56,3
o | SZYNKA RYZ BRAZOWY ROSLINNA RAMA w tym kwasy
l-g ZIELONOGORSKA GOTOWANY NA 10G 1 szt tluszczowe
Tz |WP 709 | SYPKO 200g SZYNKA WP NA nasycone [3] 15,2
O | OGOREK SWIEZY FASOLKA KARTKI 709 Weglowodany
Z | 100g SZPARAGOWA MARGARYNA ogotem [g] 290,4
« [ 2 | HERBATAB/C 250 GOTOWANA 1009 ROSLINNA RAMA wtym cuk
212 |ml SUROWKA 10G 1szt proste [g] 42,9
3 % CYTRYNA 10¢g COLESLAW Z SALATA MASLOWA Btonnik
s & OLEJEM 100g 259 pokarmowy [g]
< | @ KOMPOT Z HERBATAB/C 250 35,6
< ?5 JABLKIEM | ml Sod [mg] 3 228,1
Q| = HIBISKUSEM B/C CYTRYNA 10¢g
KRN & 250 ml
~ SOS JARZYNOWY
= DIETA 50 ml
=
N
o
=
<C
o
0]
o
N
<C
W
[m]
CHLEB SOK SZARLOTKA 50g | JOGURT SZYNKA WP NA KOKTAJL Warto$¢
PSZENNO-ZYTNI WARZYWNO-OWO | ZUPA GRYSIKOWA | NATURALNY 2,5% | KARTKI 50g JOGURTOWO-TRU | energetyczna[kcal]
=209 COWY B/CUK 200 200 ml Tt 150G 1 Por CHLEB RAZOWY SKAWKOWY Z/C [keal] 1534,5
— | CHLEB RAZOWY ml 1 szt FILET Z PIERSI StUPKI PAPRYKI MIESZANY 1009 Biatko ogotem [g]
Sr? MIESZANY KURCZAKA 50¢g ZYTNIO-PSZENNY 76,1
S | ZYTNIO-PSZENNY GOTOWANY DIETA 409 Ttuszcz ogotem
W 60g N9 CYTRYNA 10g [o] 41,4
N | MARGARYNA RYZ BRAZOWY SALATA MASLOWA w tym kwasy
< | ROSLINNA RAMA GOTOWANY NA 25[Por]x10g ttuszczowe
O | 10G 2szt SYPKO 100¢g MARGARYNA nasycone [g] 11,6
<§E SZYNKA SOS i ROSLINNA RAMA Weglowodany
3 | ZIELONOGORSKA SLODKO-KWASNY 10G 1szt ogdtem [g] 202,2
S |Wp 70g Z ANANASEM 50 g wtym cuer
= | OGOREK SWIEZY FASOLKA proste [g] 6
B |70 SZPARAGOWA Bfonnik
Q | HERBATABI/C 250 GOTOWANA 1009 pokarmowy [g]
< | ml SUR. ) 23,9
o | CYTRYNA 10g MEKSYKANSKA Sod [mg] 1 779,2
O | SALATA MASLOWA 100g
S 5¢g KOMPOT Z
g JABLKIEM |
HIBISKUSEM B/C
250 ml
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WARSZAWA WIM

Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-10 do dnia 2026-11-20 KUCHNIA SZPITALNA
KASZA JAGLANA ZUPA CHLEB MUS OWOCOWY Wartos¢
NAMLEKU 300¢g ZIEMNIACZANA PSZENNO-ZYTNI B/ICUKRU 180G 1 | energetyczna[kcal]
CHLEB | 300 ml ) 409 szt [kcal] 2014,9
PSZENNO-ZYTNI GULASZ Z UDZCA CHLEB RAZOWY Biatko ogotem [g]
40¢g KURCZAKA GOT Z MIESZANY 87,8
< | CHLEB RAZOWY NATKA PIETR ZYTNIO-PSZENNY Ttuszcz ogétem
= | MIESZANY B/GLUTENU 180 g 60 g [o] 61,6
= | ZYTNIO-PSZENNY KASZA GRYCZANA SZYNKA w tym kwasy
= |60g GOTOWANA NA DROBIOWA Z tluszczowe
2 [ MARGARYNA SYPKO 200g KURCZAKA 70g nasycone [g] 11,9
O | ROSLINNA RAMA SUROWKA Z KAP MARGARYNA Weglowodany
i 10G 2 szt PEK, POMID, ROSLINNA RAMA ogotem [g] 265,4
P~ | SERBIALY KOPER | SOSEM 10G 1szt, wtym cukry
& | KROJONY 709, WINEGRET 100 g PAPRYKA SWIEZA proste [g] 51,8
s POMIDOR SWIEZY BUKIET WARZYW 100 g Btonnik
a | 1009 KROLEWSKI GOT HERBATAB/C 250 pokarmowy [g]
HERBATAB/C 250 NAPARZE 100¢g ml 29,8
ml KOMPOT Z . CYTRYNA 10¢g Sod [mg] 1947
CYTRYNA 10g TRUSKAWKI MROZ SALATA MASLOWA
SALATA MASLOWA | JABLKA B/IC 250 59
5¢g ml
KASZA JAGLANA ZUPA BULKA MUS OWOCOWY Wartosé
NAMLEKU 300¢g ZIEMNIACZANA WROCLAWSKA 80 | BICUKRU 180G 1 energetyczna[kcal]
BULKA 300 ml . g szt [kcal?1 703,3
o | WROCLAWSKA 80 GULASZ Z UDZCA SZYNKA Biatko ogotem [g]
S| KURCZAKA GOT Z DROBIOWA Z 76,4
< | MARGARYNA NATKA PIETR 180 KURCZAKA 70g¢ Thuszcz ogotem
Z | ROSLINNA RAMA g CYKORIA 40g [a] 50,7
E 10G 2 [Por] x 1 szt KASZA JECZM SALATA MASLOWA w tym kwasy
& [ SZYNKA PERLOWA 59 tluszczowe
8 ZIELONOGORSKA GOTOW NA HERBATAB/C 250 nasycone [é;] 10,6
S| =|WP 709 . SYPKO 200g mi Weglowodany
.E“ = | POMIDOR SWIEZY BUKIET WARZYW CYTRYNA 10g ogotem [g] 241,6
S | = | PARZONY BEZ KROLEWSKI GOT MARGARYNA w tym cuk
sS|E SKORY 100¢g NAPARZE 150¢g ROSLINNA RAMA proste [g] 42,1
& | 5 | HERBATABI/C 250 KOMPOT Z . 10G 1szt Bonnik
e ml TRUSKAWKI MROZ pokarmowy [g]
= CYTRYNA 10¢g | JABLKAB/C 250 24,2
< SALATA MASLOWA ml S6d [mg] 2 335,1
o 5 g
N
S | CHLEB RAZOWY MANDARYNKA ZUPA SLUPKI WARZYW [ CHLEB RAZOWY SOK Wartosé
O | MIESZANY 18ZT 1 szt ZIEMNIACZANA KALAREPA, MIESZANY POMIDOROWY 200 | energetyczna[kcal]
% ZYTNIO-PSZENNY | MASLANKA 300 ml ; MARCHEW 100g | ZYTNIO-PSZENNY [ ML 1 szt [kcaI?Z 191,2
= | 120¢g NATURALNA 150 | GULASZZUDZCA | SOS JOGURTOWO | 120g NASIONA Biatko ogotem [g]
S MARGARYNA ml KURCZAKA GOT Z [ KOPERKOWY 20g [ MARGARYNA SLONECZNIKA 20 | 91,9
g ROSLINNA RAMA NATKA PIETR 180 ROSLINNARAMA | g Ttuszcz ogétem
o | 10G 2szt g 10G 1szt [g] 654
& | HERBATAB/C 250 KASZA GRYCZANA HERBATAB/C 250 w tym kwasy
'%J‘ mi GOTOWANA NA ml tluszczowe
T | CYTRYNA 10g SYPKO 200g CYTRYNA 10¢g nasycone [g] 12,3
O | SERBIALY SUROWKA SZYNKA Weglowodany
Z | KROJONY 709 WARZYWNA Z DROBIOWA Z ogotem [g] 278,7
= | POMIDOR SWIEZY JOGURTEM NATUR KURCZAKA 70g w tym cukry
< | 1009 100 g MARGARYNA proste [g] 52,6
% SALATA MASLOWA KALAFIOR ROSLINNA RAMA Btonnik
> | 5¢g GOTOWANY Z 10G 1szt ) pokarmowy [g]
o OLEJEM 100¢g PAPRYKA SWIEZA 40,2
g KOMPOT Z ] 100 g Sod [mg] 2 574,2
= TRUSKAWKI MROZ SALATA MASLOWA
= | JABLKA B/C 250 59
~ mi
=
=
=
L
N
S
=
<
o
O]
o
N
<
o
o
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WARSZAWA WIM

Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-10 do dnia 2026-11-20 KUCHNIA SZPITALNA
KASZA JAGLANA SLIWKI 150 g ZUPA SOK CHLEB MUS OWOCOWY Wartosé
— | NAMLEKU 200g ZIEMNIACZANA POMIDOROWY 200 | PSZENNO-ZYTNI B/ICUKRU 180G 1 | energetyczna[kcal]
<< | CHLEB | 200 ml ] ML 1szt 209 szt [keal] 1627,6
o | PSZENNO-ZYTNI GULASZ Z UDZCA CHLEB RAZOWY Biatko ogotem [g]
X 209 KURCZAKA GOT Z MIESZANY 67
Q| CHLEB RAZOWY NATKAPIETR 150 ZYTNIO-PSZENNY Ttuszcz ogétem
~ | N | MIESZANY g 60g [a] 41,2
< 2 ZYTNIO-PSZENNY KASZA GRYCZANA SALATA MASLOWA w tym kwasy
N|Z|60g GOTOWANA NA 5¢g tluszczowe
2 | < [ MARGARYNA SYPKO 100 g SZYNKA nasycone [g] 9,4
8 | = [ ROSLINNA RAMA BUKIET WARZYW DROBIOWA Z Weglowodany
© g 10G 2 szt KROLEWSKI GOT KURCZAKA 45¢g ogotem [g] 232,6
< | = | HERBATAB/C 250 NA PARZE 100 g MARGARYNA w tym cukry
s | @ [ml SUR.ZK. ROSLINNA RAMA proste [g] 75,1
S| 8 [CYTRYNA 10g PEKINSKIEJ 100 g 10G 1szt | Btonnik
N | & | SERBIALY KOMPOT Z ] PAPRYKA SWIEZA pokarmowy [g]
= | KROJONY 509 TRUSKAWKI MROZ 709 31,2
% POMIDOR SWIEZY | JABLKA B/IC 250 SALATA MASLOWA Sod [mg] 1 822,5
«~ | 709 ml 5¢g
S | SALATA MASLOWA HERBATAB/C 250
o | 5g mi
CYTRYNA 10¢g
PLATKI OWSIANE ZUPA CHLEB SALATKA Z Wartos¢
GOTOWANE NA POMIDOROWA Z PSZENNO-ZYTNI JAJKIEM, CZERW | energetyczna[kcal]
MLEKU SPOZ 300 RYZEM 409 FASOLA, [keal] 2 501
ml B/GLUTENU 300 CHLEB RAZOWY KUKURYDZA W Biatko ogotem [g]
CHLEB ml ] MIESZANY SOSIE JOG-MAJ 17
PSZENNO-ZYTNI ZRAZ Z UDZCA ZYTNIO-PSZENNY | 2009 Ttuszcz ogétem
< | 409 KURCZAKA 60g [a] 81,9
% CHLEB RAZOWY MIELONY MARGARYNA w tym kwasy
= | MIESZANY GOTOWANY 1009 ROSLINNA RAMA tluszczowe
= | ZYTNIO-PSZENNY SOS KOPERKOWY 10G 1 szt nasycone [3] 22,1
X (604 50 ml SZYNKA WP NA Weglowodany
© | MARGARYNA ZIEMNIAKI GOT Z KARTKI 709 ogdtem [g] 313,7
i ROSLINNA RAMA KOPERKIEM 200 g SALATA MASLOWA wtym cuk
5 10G 2szt FASOLKA 5¢g proste [g] 53,8
a | JAJKO KURZE SZPARAGOWA RZODKIEW BIALA Btonnik
s GOTOWANE 2 szt GOTOWANA 100g 100 g pokarmowy [g]
O | SALATA MASLOWA SUR. COLEStAW HERBATAB/C 250 39,2
5¢ o 100 g ml Sod [mg] 2 526,6
s OGOREK SWIEZY KOMPOT Z CYTRYNA 10¢g
s 100 g MIESZANKI
=z HERBATAB/C 250 OWOCOWEJ B/C
\) ml 250 ml
< CYTRYNA 10¢g
& .
& PLATKI OWSIANE ZUPA BULKA WAFLE RYZOWE Wartosé
GOTOWANE NA POMIDOROWA Z WROCLAWSKA 60 | B/CUKRU 2 SZT energetyczna[kcal]
MLEKU SPOZ 300 RYZEM B/GL DIETA g 209 [keal] 1890,7
o | m 300ml | HERBATAB/C 250 [ BANAN 70g Biatko ogotem [g]
S | BULKA ZRAZ Z UDZCA ml ,3
< | WROCLAWSKA 60 KURCZAKA CYTRYNA 10¢g Tluszcz ogotem
Z|g MIELONY SZYNKA WP NA [a] 51,7
E MARGARYNA GOTOWANY 1009 KARTKI 709 w tym kwasy
& [ ROSLINNA RAMA SOS KOPERKOWY MARGARYNA tluszczowe
B | 10G 2szt 50 ml ROSLINNA RAMA nasycone [g] 12,6
= | HERBATAB/C 250 ZIEMNIAKI GOT Z 10G 1szt Weglowodany
= (ml KOPERKIEM 200 g SALATA MASLOWA ogotem [g] 280
= [ CYTRYNA 10g DYNIA DUSZONA 59 w tym cukry
~ | SERBIALY 150 g BROKULY proste [g] 70,5
"'5J KROJONY 70¢g KOMPOT Z GOTOWANE Z Blonnik
JABLKO PIECZONE MIESZANKI OLEJEM 100¢g pokarmowy [g]
1SZT 150¢g OWOCOWEJ B/C 27,6
SALATA MASLOWA 250 ml S6d [mg] 1536
59
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WARSZAWA WIM

Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-10 do dnia 2026-11-20 KUCHNIA SZPITALNA
33 | CHLEB RAZOWY KANAPKA Z CHL. ZUPA KIWI 1 szt CHLEB RAZOWY SALATKA Z Wartosé
O | MIESZANY RAZ 30G, M.R, SAt | POMIDOROWA Z KEFIR NATURALNY | MIESZANY JAJKIEM, CZERW | energetyczna[kcal]
% ZYTNIO-PSZENNY | 10G, POL. SOP DR | RYZEM BRAZ. 1,8% TL 150 ml 1 ZYTNIO-PSZENNY | FASOLA, PAPRYKA | [kcal] 2679,1
= |120¢g 30G 1 Por 300 ml i Por 120 g ZOLEJEM 200¢g Biatko ogétem [g]
5 MARGARYNA ZRAZ Z UDZCA MARGARYNA SOS JOGURTOWO | 115,7
Cg) ROSLINNA RAMA KURCZAKA ROSLINNA RAMA KOPERKOWY 20g | Tiuszcz ogotem
S | 10G 2szt MIELONY 10G 1 szt [o] 87,2
& | HERBATABI/C 250 GOTOWANY 1009 SZYNKA WP NA w tym kwasy
Lg mi SOS KOPERKOWY KARTKI 70g tluszczowe
= | CYTRYNA 109 50 ml SALATA MASLOWA nasycone [g] 22
o | JAJKO KURZE ZIEMNIAKI GOT Z 5¢g Weglowodany
Z | GOTOWANE 2 szt KOPERKIEM 200 g RZODKIEW BIALA ogotem [g] 320,1
= | SALATA MASLOWA FASOLKA 100g w tym cukry
2| 5¢g . ) SZPARAGOWA HERBATAB/C 250 proste [g] 59,7
(% OGOREK SWIEZY GOTOWANA 1009 mi Blonnik
;| 1009 SUR. COLESLAW CYTRYNA 10¢g pokarmowy [g]
o 1009 44,8
g KOMPOT Z Sod [mg] 2 944,3
= MIESZANKI
= OWOCOWEJ B/C
= 250 ml
=
w
=
A1)
N
5| Q
gz
"1 3
Sl
= N
s | <
©
5|5
PLATKI OWSIANE | KIWI 1 szt ZUPA KEFIR NATURALNY | CHLEB SALATKA Z Wartos¢
GOTOWANE NA POMIDOROWA Z 1,8% Tt 150 ml PSZENNO-ZYTNI JAJKIEM, CZERW | energetyczna[kcal]
= | MLEKU SPOZ 200 RYZEM [Por] x 1 Por 209 FASOLA, [keal] 1 888
— | ml B/GLUTENU 300 CHLEB RAZOWY KUKURYDZA W Biatko ogotem [g]
X [CHLEB ml } MIESZANY SOSIE JOG-MAJ 80,5
S | PSZENNO-ZYTNI ZRAZ Z UDZCA ZYTNIO-PSZENNY | 1009 Ttuszcz ogétem
w (209 KURCZAKA 60g [g] 58
8 | CHLEB RAZOWY MIELONY MARGARYNA w tym kwasy
< | MIESZANY GOTOWANY 90g ROSLINNA RAMA tluszczowe
O | ZYTNIO-PSZENNY ZIEMNIAKI GOT Z 10G 1 szt nasycone [g] 16
g 60 g KOPERKIEM 100 g SZYNKA WP NA Weglowodany
S | MARGARYNA SOS KOPERKOWY KARTKI 45¢g ogotem [g] 248,2
<§( ROSLINNA RAMA 30 ml SALATA MASLOWA w tym cukry
= | 10G 2szt FASOLKA 5¢g proste [g] 57,5
& | JAJKO KURZE SZPARAGOWA RZODKIEW BIALA Btonnik
Q | GOTOWANE 1 szt GOTOWANA 100 g 709 pokarmowy [g]
< | SALATA MASLOWA SUR. COLEStAW HERBATAB/C 250 33,1
| 59 o 100 g ml Sod [mg] 1 761,9
o | OGOREK SWIEZY KOMPOT Z CYTRYNA 10¢g
S |70g MIESZANKI
& | HERBATAB/C 250 OWOCOWEJ B/C
mi 250 ml
CYTRYNA 10¢g
KASZA MANNA ZUPA FASOLOWA CHLEB | KISIEL Wartos¢
GOTOWANA NA Z ZIEMNIAKAMI PSZENNO-ZYTNI TRUSKAWKOWY energetyczna[kcal]
MLEKU 300 g 300 ml 409 B/CUKRU 200 ml [keal] 2136,1
CHLEB MAKARON RAZ. CHLEB RAZOWY Biatko ogétem [g]
PSZENNO-ZYTNI GOTOWANY Z MIESZANY 96,6
409 BROKULAMI | ZYTNIO-PSZENNY Ttuszcz ogétem
g CHLEB RAZOWY SEREM 350 g 60g [a] 39,6
< | © | MIESZANY Suréwka z HERBATAB/C 250 w tym kwasy
3 E ZYTNIO-PSZENNY marchewki i jabtka ml tluszczowe
@ | £ 1609 CYTRYNA 10g nasycone [g] 11,1
2 | @ | MARGARYNA KOMPOT Z MIESZ MARGARYNA Weglowodany
= | € | ROSLINNA RAMA OWOC Z JABLKIEM ROSLINNA RAMA ogotem [g] 342,6
S [ = |10G 2szt B/CUK 250 ml 10G 1szt w tym cukry
Q | w [ HERBATAB/C 250 SALATA MASLOWA proste [g] 45,5
Q| ml 5¢ Btonnik
S | CYTRYNA 10¢g OGOREK KISZONY pokarmowy [g]
© | SCHAB WP. 100g 38,8
PIECZONY 70g PASTA Z RYBY Sod [mg] 2 094,4
SALATA MASLOWA GOTOWANEJ
259 (MIRUNA) Z
WARZYWAMI 100
9
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WARSZAWA WIM

Jadtospisy za okres od dnia 2026-11-10 do dnia 2026-11-20 KUCHNIA SZPITALNA
KASZA MANNA ZUPA KREM Z DYNI BULKA KISIEL Warto$¢
GOTOWANA NA Z ZIEMNIAKAMI WROCLAWSKA 80 | TRUSKAWKOWY energetyczna[kcal]
MLEKU 300 g DIETA 300 ml g B/CUKRU 200 ml [keal] 1713,8
o | BULKA RISOTTO Z PASTA Z RYBY Biatko ogotem [g]
S WROCLAWSKA 80 MIESEM | GOTOWANEJ 67,3
< |9 WARZYWAMI GOT (MIRUNA) Z Ttuszcz ogétem
Z | MARGARYNA 350 g WARZYWAMI 100 [a] 455
E ROSLINNA RAMA CUKINIA DUSZONA g w tym kwasy
& | 10G 2szt 150 g MARGARYNA tluszczowe
&4 | HERBATAB/C 250 KOMPOT Z MIESZ ROSLINNA RAMA nasycone [g] 10,5
= | ml OWOC Z JABLKIEM 10G 1szt Weglowodany
= [ CYTRYNA 10g B/CUK 250 ml SALATA MASLOWA ogdtem [g] 269,9
= SZYNKA 5¢ ) . w tym cukry
E | ZIELONOGORSKA POMIDOR SWIEZY proste [g] 46,8
a | WP 70g PARZONY BEZ Btonnik
SALATA MASLOWA SKORY 1009 pokarmowy [g]
25¢g HERBATAB/C 250 30,7
ml Sod [mg] 1 780,4
CYTRYNA 10g
3 | CHLEB RAZOWY JOGURT ZUPA FASOLOWA | KANAPKA Z CHL. CHLEB RAZOWY SOK Wartosé
O | MIESZANY NATURALNY 2,5% | Z ZIEMNIAKAMI RAZ.30G, Z MIESZANY WIELOWARZYWNY | energetyczna[kcal]
% ZYTNIO-PSZENNY | TL 150G 1 Por 300 ml SEREM ZOLTYM | Z | ZYTNIO-PSZENNY | SZT 1 szt [keal] 2577,8
= |120¢g MANDARYNKA MAKARON RAZ. SALATA 1 Por 120 g NASIONA Biatko ogotem [g]
S MARGARYNA 18ZT 1szt GOTOWANY Z MARGARYNA SLONECZNIKA 20 | 101,4
g ROSLINNA RAMA BROKULAMI | ROSLINNA RAMA g Tluszcz ogétem
S | 10G 2szt SEREM 400 g 10G 1 szt [g] 59
& | HERBATABI/C 250 SUROWKA HERBATAB/C 250 w tym kwasy
'-g mi ZYDOWSKA Z mi ttuszczowe
= | CYTRYNA 109 OGORKIEM CYTRYNA 10¢g nasycone [3] 15,4
O [ SZYNKA | KISZONYM 100 g PASTA Z RYBY Weglowodany
Z | ZIELONOGORSKA KOMPOT Z MIESZ GOTOWANEJ ogotem [g] 366,4
= [WP 709 OWOC Z JABLKIEM (MIRUNA) Z w tym cukry
§ < | SALATA MASLOWA B/CUK 250 ml WARZYWAMI 100 proste [g] 57,8
S35 | 59 g . Btonnik
| OGOREK KISZONY pokarmowy [g]
- | &2 100 g 45,2
& ?5 SALATA MASLOWA Sod [mg] 3 456,9
S| = 59
N E
N
=
w
=
N
o
=
<C
o
0]
o
N
<C
W
[m]
— KASZA MANNA SOK . ZUPA KREM Z DYNI | JOGURT OGOREK KISZONY | KISIEL Warto$¢
< | GOTOWANA NA POMARANCZOWY | Z ZIEMNIAKAMI OWOCOWY 150G 709 TRUSKAWKOWY energetyczna[kcal]
o | MLEKU 200g 200 ml 1 szt DIETA 200 ml 1 Por CHLEB ZI/C 100 ml [keal] 1705,9
< |CHLEB MAKARON RAZ. PSZENNO-ZYTNI Biatko ogotem [g]
Q | PSZENNO-ZYTNI GOTOWANY Z 209 4,7
~N [209 BROKULAMI | CHLEB RAZOWY Thuszcz ogbtem
2 CHLEB RAZOWY SEREM 250¢ MIESZANY [g] 344
= | MIESZANY SUR. Z MARCHWI | ZYTNIO-PSZENNY w tym kwasy
< | ZYTNIO-PSZENNY JABLKA 60g ttuszczowe
= |60g (DESEROWA) 100 CYTRYNA 10¢g nasycone [g] 9,9
g MARGARYNA g PASTA ZRYBY Weglowodany
= | ROSLINNA RAMA KOMPOT Z MIESZ GOTOWANEJ ogotem [g] 267,9
% [ 106 2szt OWOC Z JABLKIEM (MIRUNA) Z w tym cuk
S | SCHAB WP. B/CUK 250 ml WARZYWAMI 50 g proste [g] 51,8
o | PIECZONY 45¢ SALATA MASLOWA Btonnik
= | SALATA MASLOWA 5¢g pokarmowy [g]
% 25¢g MARGARYNA 23,8
~ | HERBATAB/C 250 ROSLINNA RAMA Sod [mg] 1 553,5
s |ml 10G 1 szt
o | CYTRYNA 10¢g
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WARSZAWA WIM

Jadfospisy za okres od dnia 2026-11-10 do dnia 2026-11-20 KUCHNIA SZPITALNA
MAKARON ZUPA SOLFERINO CHLEB KOKTAJL Wartosé
GOTOWANY NA ZFAS SZP | PSZENNO-ZYTNI BANANOWY 2009 | energetyczna[kcal]
MLEKU 300 ml ZIEMNIAKAMI 300 409 JABLKO 1 szt [kcal] 2 149
CHLEB mi CHLEB RAZOWY Biatko ogétem [g]
PSZENNO-ZYTNI BITKA SCHABOWA MIESZANY 97,4
409 PIECZONA ZYTNIO-PSZENNY Tluszcz ogotem
CHLEB RAZOWY SZARPANA 100 g 60g [a] 49,5
g MIESZANY SOS PIECZENIOWY HERBATAB/C 250 w tym kwasy
O | ZYTNIO-PSZENNY 50 ml mi tluszczowe
E 60g KASZA JECZM CYTRYNA 10g nasycone [g] 13,9
5 | MARGARYNA PERLOWA SZYNKA Z PIERSI Weglowodany
S ROSLINNA RAMA GOTOW NA KURCZAKA 70¢g ogotem [g] 318,2
a [ 10G 2szt SYPKO 200g MIX SALAT Z w tym cukry
= | HERBATAB/C 250 BROKULY RUKOLA 25¢g proste [g] 85,2
w (ml GOTOWANE Z MARGARYNA Blonnik
© | CYTRYNA 10¢g OLEJEM 100¢g ROSLINNA RAMA pokarmowy [g] 34
é SZYNKA SUROWKA Z 10G 1szt Séd [mg] 2 381,5
ZIELONOGORSKA CZERWONEJ
WP 70g | . KAPUSTY Z
POMIDOR SWIEZY JABLKIEM 100 g
100g KOMPOT Z
SALATA MASLOWA MIESZANKI
59 OWOCOWEJ B/C
250 ml
MAKARON ZUPA JARZYNOWA BULKA KOKTAJL Wartosé
GOTOWANY NA 3 SKL Z ZIEMNIAK WROCLAWSKA 80 | BANANOWY 200g | energetyczna[kcal]
MLEKU 300 ml DIETA 300 ml g [keal] 2 052,8
o | BULKA BITKA SCHABOWA HERBATAB/C 250 Biatko ogétem [g]
S [ WROCLAWSKA 80 GOTOWANA mi 93,2
< |9 SZARPANA 100 g CYTRYNA 10g Thuszcz ogotem
Z | MARGARYNA SOS PIECZENIOWY MARGARYNA [g] 63,2
E ROSLINNA RAMA 50 ml ROSLINNA RAMA w tym kwasy
& [10G 2 [Por]x 2 szt KASZA JECZM 10G 1szt ttuszczowe
% | 8 | HERBATAB/C 250 PERLOWA SZYNKA Z PIERSI nasycone [g] 16
El=|m GOTOW NA KURCZAKA 70g Weglowodany
= | = | CYTRYNA 10g SYPKO 200g SALATA MASLOWA ogotem [g] 289
S = SZYNKA BROKULY 59 . . w tym cuk
ol ZIELONOGORSKA GOTOWANE Z CUKINIA SWIEZA proste [g] 76,6
< | & |WP 70g OLEJEM 150 g GOT NA PARZE Z Btonnik
& SALATA MASLOWA KOMPOT Z ZIOLAMI Z OLEJEM pokarmowy [g]
& 59 MIESZANKI PODANA NA ZIMNO 28,8
JABLKO PIECZONE OWOCOWEJ B/C 1009 Sod [mg] 2 274,7
18ZT 1509 250 ml
S | CHLEB RAZOWY SOS JOGURTOWO | ZUPA SOLFERINO | KEFIR NATURALNY | CHLEB RAZOWY KOKTAJL Z Wartos¢
O | MIESZANY KOPERKOWY 20g | ZFAS SZP | 1,8% TL 150ML + MIESZANY PORZECZKA BIC energetycznalkcal]
% ZYTNIO-PSZENNY | SLUPKIWARZYW | ZIEMNIAKAMI 300 | PLATKI OWSIANE | ZYTNIO-PSZENNY | 200g [keal] 2113,5
= |120¢g KALAREPA, mi 20G 1 Por 120 g Biatko ogétem [g]
S MARGARYNA MARCHEW 100g | BITKA SCHABOWA MARGARYNA 95,8
g ROSLINNA RAMA PIECZONA ROSLINNA RAMA Tiuszcz ogotem
S | 10G 2szt SZARPANA 100 g 10G 1 szt [a] 46,3
® | SZYNKA SOS JARZYNOWY HERBATAB/C 250 w tym kwasy
'%J‘ ZIELONOGORSKA DIETA 50 ml ml tluszczowe
T |WP 70g | ) KASZA JECZM CYTRYNA 10g nasycone [g] 12,6
o POMIDOR SWIEZY PERLOWA SZYNKA Z PIERSI Weglowodany
= | 100¢g GOTOW NA KURCZAKA 70¢g ogotem [g] 294,3
= | SALATA MASLOWA SYPKO 200g MIX SALAT Z w tym cukry
2| 5¢g BROKULY RUKOLA 25¢g proste [g] 54,3
% HERBATAB/C 250 GOTOWANE Z Btonnik
5 mi OLEJEM 100g pokarmowy [g]
o [ CYTRYNA 10g SUR. Z 40,9
g CZERWONEJ Sod [mg] 2 541,2
= KAPUSTY Z
= JABLKIEM 100g
~ KOMPOT 2
= MIESZANKI
= OWOCOWEJ B/IC
N 250 ml
1S}
=
=<
o
[}
o
N
<
o
o
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WARSZAWA WIM

Jadfospisy za okres od dnia 2026-11-10 do dnia 2026-11-20 KUCHNIA SZPITALNA
MAKARON JOGURT ZUPA SOLFERINO | HERBATNIKI BeBe | CHLEB KOKTAJL Wartos¢
GOTOWANY NA NATURALNY 2,5% | ZFAS SZP I ZIEMN | 1 szt PSZENNO-ZYTNI BANANOWY 2009 | energetycznalkcal]
= | MLEKU 200 ml TL 150G 1 Por DIETA 200 ml 209 JABLKO 1 szt [keal] 1918,5
= | CHLEB | SLUPKIOGORKA [ BITKA SCHABOWA CHLEB RAZOWY Biatko ogétem [g]
| PSZENNO-ZYTNI 509 PIECZONA MIESZANY 84,3
S 1209 SZARPANA 90 g ZYTNIO-PSZENNY Tluszcz ogétem
@ | CHLEB RAZOWY SOS PIECZENIOWY 60 g [o] 48,2
o | B | MIESZANY 30ml CYTRYNA 10g w tym kwasy
2 | < [ ZYTNIO-PSZENNY KASZA JECZM SZYNKA Z PIERSI ttuszczowe
g | of60g PERLOWA KURCZAKA 45¢g nasycone [g] 15,4
S g MARGARYNA GOTOW NA MIX SALAT Z Weglowodany
@ | S [ ROSLINNA RAMA SYPKO 100g RUKOLA 259 ogotem [g] 272,2
= <§( 10G 2 szt BROKULY SALATA MASLOWA w tym cukry
« | = | HERBATAB/C 250 GOTOWANE Z 59 proste [g] 93,2
S8 |m OLEJEM 100 MARGARYNA Btonnik
Q | CYTRYNA 10¢ SUR.Z ROSLINNA RAMA pokarmowy [g]
< | SZYNKA CZERWONEJ 10G 1szt 27,6
fo | ZIELONOGORSKA KAPUSTY Z HERBATAB/C 250 Séd [mg] 1 851,3
o |WP 45g | . JABLKIEM 100g mi
& | POMIDOR SWIEZY KOMPOT Z
g1 70g MIESZANKI
SALATA MASLOWA OWOCOWEJ B/IC
5¢ 250 ml
KASZA MANNA ZUPA OGORKOWA PASTA SALATKA Wartos¢
GOTOWANA NA Z ZIEMNIAKAMI DROBIOWO-WARZ | JARZYNOWA 3 SKt | energetyczna[kcal]
MLEKU 300 ml 300 ml YWNA 1009 Z JOGURTEM 200 | [keal] 2203,7
CHLEB RYBA(MIRUNA CHLEB g Biatko ogétem [g]
PSZENNO-ZYTNI FILET) PSZENNO-ZYTNI 102
409 PANIEROWANA 409 Tluszcz ogétem
‘;‘ CHLEB RAZOWY SMAZONA 110g CHLEB RAZOWY [a] 59,5
O | MIESZANY ZIEMNIAKI GOT Z MIESZANY w tym kwasy
E ZYTNIO-PSZENNY KOPERKIEM 200 g ZYTNIO-PSZENNY tluszczowe
b [ 60g SZPINAKGOT Z Z 609 nasycone [g] 13
3 MARGARYNA MLEKIEM | HERBATAB/C 250 Weglowodany
a | ROSLINNA RAMA CZOSNKIEM 100 g ml ogotem [g] 308,1
= | 10G 2szt SUR. Z KISZONEJ CYTRYNA 10g wtym cukry
w | HERBATAB/C 250 KAPUSTY 100 g SALATA MASLOWA proste [g] 62,7
Q| ml KOMPOT Z 59 o Btonnik
< | CYTRYNA 10¢ MIESZANKI PAPRYKA SWIEZA pokarmowy [g]
2 [ TWAROZEK Z OWOCOWEJ B/IC 1009 40,2
3 JOGURTEM 100 ¢ 250 ml MARGARYNA So6d [mg] 2123
= OGOREK SWIEZY ROSLINNA RAMA
iy 1009 10G 1szt
o SALATA MASLOWA
< 59
&
& KASZA MANNA ZUPA BULKA SEREK HOMO Wartos¢
GOTOWANA NA KOPERKOWA Z WROCLAWSKA 60 | WANILIOWY 150G | energetyczna[kcal]
MLEKU 300 ml MAKARONEM g 1 szt [keal] 1778,1
o | BULKA DIETA 300 ml HERBATAB/C 250 Biatko ogétem [g]
O [ WROCLAWSKA 60 RYBA(MIRUNA ml 9,6
=g ) FILET) PIECZONA CYTRYNA 10g Tluszcz ogétem
= | TWAROZEK Z 1009 PASTA [o] 49,6
~ | JOGURTEM 100g SOS BAZYLIOWY DROBIOWO-WARZ w tym kwasy
5 | MARGARYNA 50 ml YWNA 100g tluszczowe
© | ROSLINNA RAMA ZIEMNIAKI GOT Z MARGARYNA nasycone [g] 10,9
E 10G 2 [Por] x 1 szt KOPERKIEM 200 g ROSLINNA RAMA Weglowodany
<5 | CYKORIA 40¢ WARZYWA PO 10G 1szt ogotem [g] 244,3
= | SALATA MASLOWA GRECKU BROKULY w tym cukry
w| 5¢g DUSZONE 150¢ GOTOWANE Z proste [g] 57,4
O | HERBATAB/C 250 KOMPOT Z OLEJEM 100g Btonnik
ml MIESZANKI SALATA MASLOWA pokarmowy [g]
CYTRYNA 10g OWOCOWEJ B/C 5¢ 258
250 ml Soéd [mg] 1 212,6
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WARSZAWA WIM

Jadfospisy za okres od dnia 2026-11-10 do dnia 2026-11-20 KUCHNIA SZPITALNA
S | CHLEB RAZOWY KANAPKA Z CHL. ZUPA OGORKOWA | MASLANKA CHLEB RAZOWY SALATKA Wartos¢
© | MIESZANY RAZ 30G, MR, SAL | Z ZIEMNIAKAMI NATURALNA 150 | MIESZANY JARZYNOWA 3 SKL. | energetyczna[kcal]
% ZYTNIO-PSZENNY | 10G, POL. SOP DR | 300 ml ml ZYTNIO-PSZENNY | ZJOGURTEM 200 | [keal]2 182
= |120¢g 30G 1Por RYBA(MIRUNA KIWI 1 szt 120 g g Biatko ogotem [g]
S MARGARYNA FILET) PIECZONA MARGARYNA 106,3
C;) ROSLINNA RAMA 100 g ROSLINNA RAMA Tluszcz ogétem
S | 10G 2szt SOS BAZYLIOWY 10G 1szt [g] 46,2
& | HERBATAB/C 250 50 ml HERBATABI/C 250 wtym kwasy
LéJ‘ mi ZIEMNIAKI GOT Z ml ttuszczowe
= | CYTRYNA 10g KOPERKIEM 200 g CYTRYNA 10g nasycone [g] 10,9
O | TWAROZEK Z SZPINAK GOT Z Z PASTA Weglowodany
Z | JOGURTEM 100g MLEKIEM | DROBIOWO-WARZ ogotem [g] 302,1
= | SALATA MASLOWA CZOSNKIEM 100 g YWNA 100 g w tym cukry
2| 5¢g . SUROWKA Z SALATA MASLOWA proste [g] 51,9
(% OGOREK SWIEZY KAPUSTY 59 i . Blonnik
;| 1009 KISZONEJ Z PAPRYKA SWIEZA pokarmowy [g]
w OLEJEM 100g 100g 45,5
o Séd [mg] 2 836,3
=
=
S
=
u
=z
A1)
N
o
= =
T
2| o
8| R
- | <
S| @
ISEN=
KASZA MANNA SOK ZUPA OGORKOWA | SEREK HOMO PASTA SALATKA Wartos¢
GOTOWANA NA WARZYWNO-OWO | Z ZIEMNIAKAMI WANILIOWY 150G | DROBIOWO-WARZ | JARZYNOWA 3 SKt | energetycznakcal]
| MLEKU 150 ml COWY B/CUK 200 | 200 ml 1 szt YWNA 50g Z JOGURTEM 100 | [kcal] 1972,
< [CHLEB | ml 1 szt RYBA(MIRUNA GRUSZKA 18ZT CHLEB | g Biatko ogotem [g]
o | PSZENNO-ZYTNI FILET) 150 g PSZENNO-ZYTNI 76
= (209 PANIEROWANA 2049 Tluszcz ogétem
Q | CHLEB RAZOWY SMAZONA 110 g CHLEB RAZOWY [g] 48,6
N [ MIESZANY ZIEMNIAKI GOT Z MIESZANY wtym kwasy
2 | ZYTNIO-PSZENNY KOPERKIEM 100 g ZYTNIO-PSZENNY tluszczowe
= [60g | SZPINAKGOT Z Z 609 nasycone [g] 8,6
< | TWAROZEK Z MLEKIEM | SALATA MASLOWA Weglowodany
= | JOGURTEM 509 CZOSNKIEM 100 g 5g . ogotem [g] 297
g MARGARYNA SUR. Z KISZONEJ PAPRYKA SWIEZA w tym cukry
& | ROSLINNA RAMA KAPUSTY 100 g 709 proste [g] 80,6
o | 10G 2szt KOMPOT Z HERBATAB/C 250 Btonnik
S | SALATA MASLOWA MIESZANKI ml pokarmowy [g] 33
a | 5g L OWOCOWEJ B/IC CYTRYNA 10g Séd [mg] 1 536,8
= | OGOREK SWIEZY 250 ml
= (709
« | HERBATAB/C 250
S | ml
a- | CYTRYNA 10¢g
MIOD NATURALNY
25G 1szt
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