


ZADBAJ O MESHDéf:, ZADBAJ O ZDROWIE.
CO MUSISZ WIEDZIEC O PROSTACIE?

RAK PROSTATY - CO TO TAKIEGO?

To jeden z najczestszych nowotworow ztosliwych u mezczyzn, rozwijajacy
sie w gruczole krokowym. W poczatkowej fazie potrafi rozwijac sie zupetnie
bezobjawowo, nie dajgc zadnych znakdw ostrzegawczych. Nie czekaj na bdl -
poznaj swojego wroga wczesniej

LICZBY NIE KLAMIA: to meski problem numer jeden. Rak prostaty jest
najczesciej diagnozowanym nowotworem ztodliwym ws$rod mezczyzn

.' w Polsce. Ryzyko zachorowania gwattownie ro$nie po 45. roku zycia oraz
u 0sob, u ktorych ten nowotwor wystepowat w rodzinie. Statystyki sg powazne,
ale wiedza to Twoja tarcza obronna!

BADAJ SIE REGULARNIE - WYGRAJ Z CZASEM! Wczesne wykrycie

\/ raka prostaty daje niemal 100% szans na catkowite wyleczenie. Wystarczy
proste badanie z krwi (PSA) oraz krotka wizyta u urologa, by zyskac spokgj
i kontrolowa¢ swoje zdrowie. Profilaktyka nie jest oznakg stabosci - to dowdd
odpowiedzialnoSci za siebie i swoich bliskich.

CZYNNIKI RYZYKA RAKA PROSTATY

Wiek ponad wszystko: Ryzyko zachorowania gwattownie ro$nie po 45.roku zycia.
Geny maja znaczenie: Posiadanie ojca, brata lub dziadka z rakiem prostaty moze
zwigksza¢ Twoje ryzyko.

NIE TYLKO RAK - INNE POWSZECHNE CHOROBY PROSTATY
tagodny rozrost prostaty (BPH): Naturalny proces zwigzany ze starzeniem sie,
powodujgcy ucisk na cewke moczowa i problemy z oddawaniem moczu.
Ostre zapalenie prostaty: Infekcja bakteryjna wywotujgca silny bdl, goraczke i pieczenie
przy oddawaniu moczu.
Przewlekte zapalenie prostaty: Dtugotrwate dolegliwosci bolowe w obrebie miednicy,
czesto o podtozu niewiadomego pochodzenia.

OBJAWY ALARMOWE - NIE IGNORUJ ICH!
Czeste oddawanie moczu (zwfaszcza w nocy).
Staby lub przerywany strumiert moczu.
Trudno$ci z rozpoczeciem oddawania moczu.
Krew w moczu lub nasieniu.

Bol lub pieczenie podczas mikcji.
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